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Udhézime terapeutike pér mjekimin e zgjebes

Té dashur prindér, té dashur pacienté,

tek ju apo tek fémija éshté konstatuar infektimi nga parazitét zgjebes dhe mjeku juaj j'u ka rekomanduar t& merrni kremin permethrin-
biomo 5 %. N& gjuhén shkencore infektimi nga parazitét e zgjebes quhet edhe scabies. Me siguri, gé ju jeni té shgetésuar, se si té
shpétoni sérish nga kéta parazité. Pér kété arsye, ne kemi béré njé pérmbledhje informacionesh, té cilat shpjegojné prejardhjen e
scabies dhe njékohésisht j'u ndihmojné, té aplikoni kremin permethrin-biomo 5 % né ményrén e duhur.

Cfaré éshté scabies?

Parazitét e scabies jané vetém rreth 0,3 - 0,4 mm, té cilét me nofullat e tyre té forta, gérmojné kanale té vogla né shtresén e sipérme
té lékurés sé njeriut. Zona té caktuara té trupit, si p. sh. duart dhe kémbét, pjesa e pérparme e bérrylit apo zonat gjenitale, jané zonat
e preferuara té kétyre parazitéve. Né pjesét e infektuara shkaktohen kruajtje té forta, sidomos gjaté natés né ngrohtésiné e shtratit.
Me sy té liré apo me njé thjerré, mund té dallohen kanalizime té parregullta, shpesh né formé presjeje. Si pasojé e reaksionit ndaj
infeksionit dhe prej kruajtjes né pjesén e prekura, krijohen zakonisht nyje né formé té stérzgjatur ose edhe flluska, té cilat me kalimin
e kohés mund té krijojné kore. Nése ju apo fémija juaj jeni t& prekur nga paraziti i scabies, kjo zakonisht nuk éshté pasojé e mun-
gesés seé higjienés personale. Paraziti nuk bén dallim né moshén, pastértiné apo pozicionin shogéror té njerézve. Megjithaté marrja
e masave higjienike éshté shumé e réndésishme, nése ju déshironi ta higni gafe njé heré e miré kété murtajé. Udhézimet pér kéte,
do té gjeni mé poshté.

Si ndodh transmetimi i scabies?

Paraziti i scabies transmetohet pérmes kontaktit té drejtpérdrejté té I€kurés nga njéri person te tjetri. Shfagja e simptomave te para
ndodh zakonisht 2 - 6 javé pas transmetimit, né rastin e infektimit rishtas edhe mé pak. Para sé gjithash né mjediset dhe institucionet
e kolektive, si p.sh. né shkolla, kopshte fémijésh, azilet e apo shtépité e pleqve, mund té jeté e shpeshté shfagja e kétyre rasteve. Kjo
vlen veganérisht, kur mjediset e fietjes jané té pérbashkéta. Ne raste té rralla éshté i mundur edhe transmetimi pérmes shtrojave té
shtratit, tapicerisé apo batanijeve. Parazitét e scabies mund té€ mbijetojné tri deri né katér dité jashté trupit, né temperatura té uléta
dhe té lagéshta edhe shumé mé gjaté.

Kremi yné permethrin-biomo® 5 %- i frymézuar nga natyra

Pérbérési veprues né kremin permethrin-biomo éshté permetrina. Permethrin &shté zhvillimi i métejshém i njé substance natyrore, e
cila gjendet te bima e krizantemés. Késhtu u krijua kjo substancé vepruese, e cila siguron shfarosjen e parazitéve, por qé pér njerézit
éshté i padémshém.

Kremi permethrin-biomo 5 % éshté kontrolluar nga Agjencia Federale e Mjedisit si njé mjet
kundér parazitéve té zgjebés (Sarcoptes scabiei) né pérputhje me nenin §18 té Ligjit pér

Mbrojtjen ndaj Infeksioneve dhe éshté i miratuar pér dezinfektimet e urdhéruara zyrtarisht
(B-Nr. B-0305-00-00).




LYERJA VEPRIMI SHPELARJA

Shpérhapeni kremin né té gjithé trupin. Léreni kremin té veprojé pér té paktén 8 Pas kohés sé veprimit béni dush ose lani
Kokén edhe fytyrén mund ta lini pa lyer, oré, pér shembull gjaté natés. mbetjet e kremit né [Ekuré.

nése nuk jané té prekura nga paraziti
(scabies) ose lyeni vetém pjesét e preku-

\ra né kéto zona. / \ / \ /

Aplikimi i kremit permethrin-biomo®5 %
® Shpérhapeni kremin né té gjithé trupin duke pérfshiré gushén, qafén, shuplakat e duarve dhe tabanét e kémbéve.

® Gjaté shpérhapjes duhet té béni kujdes ta aplikoni kremin miré, vecanérisht né zonat mes gishtérinjve, si t&é duarve edhe té
kémbéve (edhe poshté thonjve), né kycet e duarve, bérrylat, sgetullat, te pjesét e jashtme té organeve gjenitale edhe ve-
canérisht te té ndenjurat.

® Mosilani duart as pasi té keni shpérhapur kremin dhe as gjaté gjithé kohés sé veprimit! Pérndryshe lyejini sérish me krem zo-
nat e lara. Mbajtja e dorezave prej pambuku éshté shumé praktike. Pérdorimi i tyre tek fémijét mund té jeté shumé i dobishém.
Nése ju duhet té shkoni né tualet gjaté trajtimit, atéheré mund té vishni doreza gome sipér dorezave té pambukut.

® Léreni kremin té veproj né lIékuré pér té paktén teté oré, pér shembull gjaté natés.

® Pas kohés sé veprimit duhet té béni dush apo ta lani lékurén me ujé dhe sapun. Pas shpélarjes sé kremit rekomandohet t& merren
masa pérkujdesjeje ndaj Iékurés — si kremra balsam apo banja vaji. Né& kété ményré ju ndihmoni né normalizimin e 1€kurés né
zonat e prekura, té cilat jané kryesisht té thata.

® Zakonisht, njé pérdorim i njé-hershém éshté i mjaftueshém. Né& rastin e njé infektimi té forté ose njé riinfektimi nga paraziti
scabies, mund té pérséritet aplikimi pas rreth 14 ditésh.

® Pas dy ose katér javésh, né rast mos-pérmirésimi apo né rast se krijohen kanale té reja té parazitéve, duhet té kryhet njé kon-
troll nga mjeku.

® Zakonisht, kruajtja zgjat disa dité deri né disa javé — edhe né rastin kur pas trajtimit té suksesshém, parazitét jané eliminuar
tashmé. Pér lehtésimin e kruajtjeve mund té merrni preparate té rekomanduara nga mjeku juaj.

® Personat e aférm duhet gjithashtu té kryejné njé kontroll té& imtésishém dhe té marrin gjithashtu njé trajtim efektiv, nése dysho-
het té kené marré infektimin e zgjebes. Né raste té vecanta, p. sh. brenda njé familjeje apo njé institucioni té& pérbashkét, éshté
e udhés, gé té trajtohen edhe personat, té cilét nuk kané simptoma té dukshme té zgjebes. Konsultohuni me mjekun tuaj pér
kéte.

Cfaré mund té béni tjetér?
® Ju duhet té shkurtoni thonjté dhe ti pastroni ata me kujdes, sepse ata ofrojné vend pér t'u fshehur shkaktaréve t& sémundjes
dhe gjaté kruajtjeve té forta mund té ¢ojné né Iéndime.

® Pér njé periudhé prej 4 ditésh ndérroni teshat dhe shtrojat e shtratit pérdité dhe lajini ato né temperaturé nga 60 °C e sipér.
® Tekstilet mund té ¢lirohen nga parazitét gjaté larjes né lavatrice, né temperaturén minimale 60 °C.

® Rrobat, té cilat nuk mund té lahen né temperatura té paktén 60 °C si edhe sende té tjera, si p. sh. lodrat prej pelushi apo
képucét duhet t&é mbahen pér disa dité té mbyllura né njé gese plastike.

® Tapetet dhe tapicerité duhet té pastrohen miré me fshesé me korrent. Zakonisht, kjo &éshté e mjaftueshme pér té eliminuar
parazitét, gé mund té jené shpérndaré né banesé.

® Mos pérdorni rrobat, peshqirét, jastékét, mbulesat, krehrin etj. t& personave té tjeré né familje.

® Mjetet pér luftimin e parazitéve (pesticidet) nuk jané té dobishme né shtépi. Solucionet dezinfektuese jané joefektivé kundér
parazitéve té zgjebes.

Shénim: Pérmbajtja e késaj fleté informacioni jepet vetém pér géllime informative dhe né asnjé ményré nuk éshté njé zéven-
désim pér konsultimin e njé mjeku. Nése keni pyetje specifike, ju lutemi kontaktoni njé mjek.
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