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Informacje o leczeniu swierzbu

Drodzy Rodzice, drodzy Pacjenci,
u was lub u waszego dziecka stwierdzono $wierzbowiec i otrzymaliscie od lekarza recepte na permethrin-biomo® Creme 5 %.
W jezyku fachowym swierzbowiec okresla sie réwniez jako ,scabies”.

Na pewno martwicie sie, w jaki sposdb pozby¢ sie ucigzliwego utrapienia. Dlatego zebrali$my informacje, ktére przyblizg przyczyny
Swierzbu i pomoga w prawidtowym stosowaniu kremu permethrin-biomo.

Czym jest Swierzb?

Roztocza $wierzbu majg rozmiar tylko 0,3 - 0,4 mm, swoimi silnymi szczekami ryjg mate korytarze w wierzchniej warstwie skory
ludzkiej. Roztocza wybierajag przy tym chetnie niektore czesci ciata, np. dtonie i stopy, tokcie lub krocze. Na zaatakowanych miejscach
wystepuje silne swedzenie, szczegdlnie w nocy w cieptym t6zku. Gotym okiem lub pod szkiem powiekszajgcym mozna rozpoznacé
nieregularne, czesto przecinkowate rowki. Z powodu reakcji na zapalenie oraz drapanie swedzgcych miejsc powstajg najczesciej
podtuzne guzki lub pecherzyki, ktére pdzniej zamieniajg sie w skorupy. Jezeli Ty lub dziecko zostaliscie zaatakowanie roztoczami
Swierzbu, najczesciej nie jest to spowodowane brakiem higieny osobistej. Pasozyty nie rozrézniajg wieku, czystosci ani pozycji
cztowieka. Oczywiscie srodki higieniczne sg bardzo wazne, aby trwale zlikwidowa¢ ucigzliwe utrapienie. Informacje na ten temat
znajdujg sie ponizej.

Jak nastepuje przenoszenie swierzbu?

Roztocza $wierzbu sg przenoszone z czlowieka na cziowieka w wyniku intensywnego kontaktu skory. Po przeniesieniu mija z
reguty 2-6 tygodni, a przy ponownym swierzbowcu nawet mniej, zanim widoczne bedg pierwsze oznaki. Czeste wystepowanie jest
mozliwe przede wszystkim w jednostkach wspadlnych, np. w szkotach, przedszkolach, domach dziecka, seniora i opieki. Dotyczy to
w szczegolnosci sytuacji, w ktorych wspdlnie wykorzystywane sg pomieszczenia do spania. Przenoszenie przez posciel, poduszki
lub kotdry wetniane jest mozliwe w rzadkich przypadkach. Roztocza $wierzbu mogg przezy¢ poza ciatem trzy-cztery dni, jednak w
zimnym i wilgotnym klimacie znacznie diuze;.

Nasz permethrin-biomo® Creme 5 % — podpatrzony w naturze

Substancja czynna w permethrin-biomo® Creme 5 % jest permetryna. Permetryna to rozwinieta posta¢ naturalnej substancji roslinnej,
ktora wystepuje w chryzantemach. Powstata substancja czynna, ktéra skutecznie zabija roztocza, ale tez jest dobrze tolerowana
przez ludzi.

permethrin-biomo® Creme 5 % zostat przetestowany przez Federalng Agencje Ochrony
Srodowiska zgodnie z § 18 ustawy o ochronie przed zakazeniami jako srodek zaradczy

przeciwko roztoczom Swierzbca (Sarcoptes scabiei) i zatwierdzony przez wtadze
(B-No. B-0305-00-00).
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Posmaruj kremem cate ciato. Gtowy i Pozostaw krem na dziatanie przez co Po okresie oddziatywania sptukac pod
twarzy mozna nie smarowac, chyba ze, najmniej 8 godzin, na przyktad na noc. prysznicem lub wymy¢ resztki kremu.

na tych czesciach ciata sg miejsca zaata-
kowane przez Swierzb.
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Zastosowanie permethrin-biomo® Creme 5 %
® Nanies krem na cate ciato, w tym szyje, kark, powierzchnie dtoni i podeszwy.

® Podczas naktadania zwrd¢ szczegolng uwage na miejsca miedzy palcami u rgk i nég (réwniez pod paznokciami palcéw rak i
ndg), nadgarstki, fokcie, pachy, zewnetrzne czesci genitaliow i posladki.

® Po natozeniu kremu i podczas okresu oddziatywania nie nalezy my¢ dtoni! W przeciwnym razie konieczne bedzie ponowne na-
kremowanie umytych powierzchni skéry. Praktycznym rozwigzaniem jest uzycie bawetnianych rekawiczek. Moze to by¢ réwniez
bardzo przydatne w przypadku dzieci. Jesli po natozeniu kremu zajdzie potrzeba skorzystania z toalety, na bawetniane rekawiczki
mozna zatozy¢ rekawiczki gumowe.

® Krem musi dziata¢ na skore przez co najmniej osiem godzin, na przyktad przez noc.
® Po okresie oddziatywania nalezy wzig¢ prysznic lub umy¢ skére wodg i mydtem. Po zmyciu kremu bardzo zalecane sg srodki
pielegnujace skore, masci pielegnacyjne lub kapiele olejowe. W ten sposdb wspomaga sie powrot do normalnego stanu chorych,

najczesciej suchych czesci skory.

® Zreguly wystarcza zastosowanie jednorazowe. W przypadku uporczywego $wierzbowca lub po ponownym zakazeniu roztocza-
mi Swierzbu mozna powtérzy¢ zastosowanie po ok. 14 dniach.

® Po dwdch i czterech tygodniach lekarz powinien sprawdzi¢, czy stan skory poprawia sie oraz czy nie ma nowych rowkoéw rozto-
czy.

® Swedzenie trwa z reguty kilka dni lub tygodni, réwniez po zlikwidowaniu juz roztoczy przez skutecznie stosowanie leku. W celu
ztagodzenia lekarz moze przepisa¢ srodki eliminujgce swedzenie.

® Osoby przebywajgce w bliskim kontakcie nalezy doktadnie zbada¢. W przypadku podejrzenia swierzbu réwniez one muszg
poddac¢ sie skutecznemu leczeniu. W niektérych przypadkach, np. w rodzinie lub w placéwce opiekunczej, uzasadnione jest
leczenie réwniez oséb, ktore nie majg widocznych objawdw swierzbu. Porozmawiaj o tym z lekarzem.

Co mozna jeszcze zrobi¢?

® Nalezy trzymac¢ paznokcie krotko i starannie je czysci¢, poniewaz stanowig one kryjowke dla patogendéw i moga prowadzi¢ do
urazéw w przypadku silnego swedzenia.

® Przez okres 4 dni nalezy codziennie zmieniac odziez, posciel i reczniki oraz prac je w temperaturze przynajmniej 60°C.

® Tekstylia mogg zosta¢ uwolnione od roztoczy poprzez pranie w pralce w temperaturze co najmniej 60 °C.

® (Odziez, ktérej nie mozna pra¢ w temperaturze przynajmniej 60°C oraz inne przedmioty, np. pluszaki lub buty, nalezy przechowywac
przez kilka dni w zamknietej plastikowej torbie.

® Dywany i tapicerka powinny by¢ intensywnie odkurzane. Zazwyczaj wystarcza to do usuniecia roztoczy, ktére mogty zostac
rozrzucone wokoét domu.

® Nie nalezy uzywac poscieli, recznikéw, poduszek, kocow, grzebieni itp. od innych oséb w gospodarstwie domowym.

® Pestycydy (pestycydy) nie sg wskazane w gospodarstwie domowym. Srodki dezynfekujgce nie sg skuteczne przeciwko rozto-
czom $wierzbu.

Uwaga: Tres¢ niniejszej karty informacyjnej stuzy wytacznie celom informacyjnym i w zaden sposob nie moze zastgpic¢ po-
rady lekarskiej. W przypadku jakichkolwiek pytan szczegétowych nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
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