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Kulanim Kilavuzu Scabies — Uyuz Hastaligi

Sevgili anne babalar, sevgili hastalar
Siz veya gocugunuz uyuz hastaligina yakalandiniz ve doktorunuz permethrin-biomo® Creme 5 % kullanmanizi énerdi. Tip dilinde uyuz béceginin
sebep oldudu uyuz hastaligina Scabies de denir.

Bu davetsiz misafirlerden nasil kurtulacaginizi mutlaka siz de diistiniiyorsunuz. Bu nedenle uyuzun (scabies) igyliziini agiklayan ve permethrin-biomo
kremi dogru kullanmaniza yardimci olacak bilgileri sizin igin derledik.

Uyuz nedir?

0,3 - 0,4 mm buyukligutnde olan uyuz bécekleri gicli ¢ceneleriyle insan cildinin en Ust tabakasinda kiiguk tiineller acar. El, ayak, dirsek
ve edep yerleri gibi vicut bdlgeleri bu bdceklerin 6zellikle tercih ettidi yerlerdir. Uyuz olan bélgelerde 6zellikle geceleri siddetli kasinti
olusur. Ciplak gézle veya mercek yardimiyla diizensiz ve genellikle virgiil seklinde tiineller gériilebilir. lltihap reaksiyonlari ve kasima
sonucu genellikle uzunlamasina dugimler ve kabarciklar olusur ve bunlar daha sonra kabuk baglayabilir.

Siz veya ¢ocugunuz uyuz hastaligina yakalandiysaniz bu durum genellikle sahsi hijyen tedbirlerinin eksikliginden kaynaklanmaz.
Hastaliga yol agan parazitler geng, yasli, temiz, toplumsal tabaka farki gézetmez. Fakat bu davetsiz misafirlerden kesin olarak kurtul-
mak istiyorsaniz mutlaka temizlik kurallarina uymaniz gerekmektedir. Bununla ilgili agiklamalar asagidadir.

Uyuz nasil bulagmaktadir?

Uyuz parazitleri yogun cilt temasi ile insandan insana bulasir. Bulastiktan sonra genelde 2 - 6 hafta igersinde, tam iyilesmemis uyuzun
tekrar nliksetmesi halinde ise daha kisa slrede ilk belirtiler ortaya ¢ikar. Okul, kres, cocuk, yasli ve bakim yurdu gibi insanlarin toplu
bulundugu kurumlarda, 6zellikle toplu yasam ortamlarda uyuz hastalidi sik sik gértlebilir. Bulagsma nadir durumlarda nevresim, yastik
ve yun battaniye ile de gerceklesebilir. Uyuz parazitleri viicut disinda 3 - 4 glin, soguk ve nemli iklimlerde ise daha uzun sire hayatta
kalabilirler.

permethrin-biomo® Creme 5 % — dogadan taklit edildi

permethrin-biomo Creme 5 % etken madde permethrin’'dir. Permethrin ise kasimpati (chrysanthemum) ciceginde bulunan dogal bir
maddenin gelistirilmis seklidir. Sonug olarak parazitleri kesinlikle 6ldiren, fakat insan tarafindan iyi tahammdil edilen bir etken madde
elde edilmistir.

permethrin-biomo® Creme 5 %, § 18 Enfeksiyon Koruma Yasasina gore kargl bir care

Federal Cevre Ajansi tarafindan test edilen ve yetkililer tarafindan onaylanan uyuz akarlari
(Sarcoptes scabiei) sirali ilaglama kabul edildi (B-No. B-0305-00-00).




KULLANIMI ETKi SURESI YIKANISI
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Tdm vicuda kremi suriniz, sayet yuz Kremi en az 8 saat sureyle cildinizde Kremi uyguladiktan sonra cildinizi guizel-
ve bas gibi bolgelerde de uyuz (Scabies) birakiniz, érnegin geceleri. ce su ile yikayip kurulayiniz.

varsa oralara da surllmelidir, aksi takdir-
de bu bodlgeleri hari¢ tutabilirsiniz.
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permethrin-biomo® Creme 5 % — Kullanimi
® Boyun, ense, avug igi ve ayak tabani dahil tim viicuda kremi striinlz.

® Kremi surerken, parmak ve ayak parmaklari arasi bolgeye (parmak ve ayak tirnaklarin alti dahi), el bilekleri, dirsekleri, koltuk
alti, dis genital organlari ve kalgaya 6zellikle itina gosteriniz.

® Kremi surdikten sonra ve tim uygulama silresi boyunca ellerinizi yikamayiniz! Aksi takdirde yikanan yerlere tekrar krem
strmeniz gerekir. Pamuk eldiven kullanimi pratik olabilir. Bu, cocuklarda ¢ok mantikli olabilir. Uygulama esnasinda tuvalete
gitmeniz gerekirse pamuk eldivenlerin izerine lastik eldiven de giyebilirsiniz.

® Permethrin-biomo Creme 5 % en az 8 saat sureyle cildinizde birakiniz. Krem yikanarak temizlendikten sonra mesela - bakim
kremi veya banyo yagi ile - cildinizin bakimini yapmaniz 6nemle tavsiye olunur. Bu sayede s6z konusu ve genellikle kurumus
cilt bélimlerinin normal hale donmesini desteklemis olursunuz.

® Genel olarak bir kez kullanim yeterlidir. Siddetli durumlarda veya uyuz hastaliginin niksetmesi durumunda 14 giin sonra tekrar
kullanmak gerekebilir.

® ki ve dort hafta sonra iyilesme goriiliip gérilmedigi veya ciltte parazitler tarafindan yeni tiineller agilip agiimadigi hekim
tarafindan kontrol edilmelidir.

® Basarili kullanim sonrasi parazitlerin bertaraf edilmesinden sonra dahi kasintilar genellikle birka¢ gun hatta hafta strebilir.
Hekiminiz kaginti azaltici ilag yazabilir.

® Yakin temasta bulundugunuz sahislarin da esasli sekilde muayene edilmesi ve uyuz suphesi halinde etkili tedavi gérmeleri

gereklidir. Bazi durumlarda mesela aile dahilinde veya insanlarin toplu olarak birarada bulundugu kurumlarda, uyuz isareti bu-
lunmayan kisilerin de tedaviye tabi tutulmalari gerekebilir. Bu konuyla ilgili olarak hekiminize danisiniz.

Bundan bagka neler yapabilirsiniz?
® Patojenlere saklanma yeri sunduklari ve kasinti siddetliyse yaralanmalara neden olabilecedi icin tirnaklarinizi kisa tutmali ve
dikkatlice temizlemelisiniz.

® Giysilerinizi, yatak carsaflarinizi ve havlularinizi 4 gin boyunca gunlik olarak degistiin ve en az
60 °C'de yikayiniz.

® Enaz 60 °C'de makinede yikama ile tekstiller akarlardan uzaklastirilabilir.

® 60 dereceden asag! isilarda yikanmasi gereken ¢camasirlari ve oyuncak, ayakkabi vb. esyalari, bir stre kapali plastik torbada
muhafaza ediniz.

® Hali ve dosemeler yodun bir sekilde vakumlanmalidir. Bu genellikle evin etrafina dagiimis olabilecek akarlari gikarmak igin
yeterlidir.

® Evdeki diger kisilerin camasirini, havlusunu, yastigini, battaniyesini, taragini vb. kullanmayiniz.
® Evde, bdcek ilaglarinin (pestisitler) kullanimi mantikli degildir. Uyuz parazitlerine karsi dezenfektanlar etkisizdir.

Not: Bu bilgi sayfasinin igerigi yalnizca bilgilendirme amaghdir ve higbir sekilde tibbi tavsiyenin yerini almasi amaglanmamistir. Herhangi bir 6zel
sorunuz varsa liitfen doktorunuza sorun.
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