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Terapias utmutaté a ruhesség kezeléséhez

——

Tisztelt sziild, tisztelt beteg!
Onnél vagy gyermekénél riihatka-fertézést allapitottak meg, és az orvos ennek kezelésére Onnek permethrin-biomo® Creme 5 % irt
fel. A szaknyelvben a riihatka-fert6zést riihességnek nevezziik.

Bizonyara aggodik amiatt, hogy hogyan lehetne megszabadulni e kellemetlen él6skddoktdl. Ezért 6sszeszedtiink par informaciot,
amelyek segitségével jobban megismerheti a riihességet, és szakszerlien alkalmazhatja a permethrin-biomo krémet a kezelés soran.

Mi a rithesség?

A riihatkak minddssze 0,3 - 0,4 milliméteresek, és erés szajszerviikkel kis jaratokat firnak az emberi bér legfelsébb rétegében. Az
atkak elényben részesitenek bizonyos testtajakat, pl. a kezet és a labfejet, a konyokot vagy az agyékot. A fertézott borfellileten erés
viszketés jelentkezik, kildondsen éjszaka, az agy melege miatt. Szabad szemmel, vagy nagyitéval felismerhetéek a szabalytalan,
gyakran vesszd formaju jaratok. A gyulladasos reakcid és a viszketd terlilet vakarasa miatt tobbnyire hosszukas csomok vagy akar
holyagocskak alakulnak ki, amik késébb elszarusodhatnak. Ha Onnél vagy gyermekénél rithatka-fert6zés Iépett fel, azt tébbnyire nem
a személyi higiénia hianyossagai okozzak. Ezek az él6skodék nincsenek tekintettel korra, tisztasagra vagy statuszra. Ugyanakkor a
higiénés lépések nagyon fontosak ahhoz, hogy végleg megszabaduljon e kellemetlen él6sk6déktdl. Ezzel kapcsolatosan az alabbi-
akban talal informaciokat.

Hogyan terjed a rithesség?

Arlhatkak emberrél emberre terjednek borfelliletek kozvetlen érintkezésével. A fertézést kdvetden rendszerint 2-6 hét, Ujrafertézédés
esetén rovidebb id6 telik el, amig az elsé jelek lathatdva valnak. Mindenekel6tt kozosségi létesitményekben, igy pl. iskolakban, évo-
dakban, idések otthonaban és apolasi intézményekben fordulhatnak el6é néha jarvanyszeri fertézések. Ez kiilonésen akkor érvényes,
ha az alvohelyeket tébben is hasznaljak. Az agynem, karpit vagy gyapjutakaré altali fertézés ritkan, de eléfordulhat. A rihatkak az
emberi testen kivil 3-4 napig maradnak életben, hideg és nyirkos kortilmények kézott ennél jelentésen tovabb is.

A permethrin-biomo® Creme 5 % — a természet mintajara
A permethrin-biomo Creme 5 % hatéanyaga a permetrin. A permetrin egy olyan természetes anyag tovabbfejlesztett valtozata, amely
a krizantémokban fordul el6. Egy olyan hatéanyag jott 1étre, amely megbizhatéan elpusztitja az atkakat, de emberre nem veszélyes.

permethrin-biomo® Creme 5 % — at hasznaljak orvossagként A Szovetségi Kérnyezetvedelmi
Ugyndkség altal tesztelt és a hatdsagok altal jovahagyott rih atkak (Sarcoptes scabiei)

elrendelte a fert6tlenités felismerését (B-Nr. B-0305-00-00).




VIGYE FEL HAGYJA HATNI MOSSA LE
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A krémmel kenje be a teljes testfeliletet. A krémet legalébb 8 6raig hagyja hatni, Ezutan a krém maradvanyait mossa le,
Afejet és az arcot kihagyhatja, kivéve, pl. egy éjszakan at. vagy zuhanyozzon.
ha ott is vannak riihatkakkal fert6zott
bérfeliletek.
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A permethrin-biomo® Creme 5 % hasznalata
® Akrémet vigye fel a teljes testfellletre, beleértve a nyakat, a tenyeret és a talpat is.

® Ennek soran az ujjak és a labujjak kozotti (és a kormok és labkdérmok alatti) feluleteket, a csuklét, a kdnyokot, a hdnaljat, a kilsé
nemi szerveket és az llepet kiléndsen gondosan kenje be.

® Akrém felvitele utan a kezelés idétartama alatt ne mosson kezet! Kiilénben a megmosott fellileteket ujra be kellene kennie. Prak-
tikus megoldas a gyapjukesztylik hasznalata. Ez gyermekeknél kiléndsen ésszerii. Ha a kezelés alatt vécére kellene mennie, a
gyapjukesztyilre gumikesztylket huzhat.

® Akrémnek legalabb nyolc éraig kell hatnia a b6ron, pl. egy éjszakan at.

® Ha letelt a kezelés ideje, zuhanyozzon meg, vagy mossa le a bérét vizzel és szappannal. A lemosast kdvetden kiléndsen ajanlott
bérapolast végezni, pl. kenécsodk vagy olajos flird6k formajaban. Ezzel segitheti az érintett, gyakran szaraz bérfeliletek normalis
allapotanak visszaallitasat.

® Rendszerint egyszeri alkalmazas elégséges. Makacs fert6zés vagy a rihatkakkal valé Gjboli fertézédés esetén a kezelést ugya-
nakkor kb. 14 nap elteltével meg lehet ismételni.

® Két hét, majd négy hét elteltével is orvosnak kell megvizsgalnia, hogy elmaradt-e a javulas vagy vannak-e Uj atkajaratok.

® A viszketés rendszerint par napig vagy akar hetekig is jelentkezhet, akkor is, ha a kezeléssel az atkakat sikertilt elpusztitani. A
viszketés enyhitésére az orvos készitményeket irhat fel.

® Minden Onnel kapcsolatba keriilt személyt alaposan at kell vizsgalni, és rithatka-gyanu esetén szintén kezelni kell. Egyes ese-
tekben, pl. csaladon vagy egy k6z0sségi létesitményen bellil érdemes olyan személyeket is kezelni riihatka ellen, akiknél nem
jelentkezett lathaté tiinet. Ezt beszélje meg orvosaval.

Ezen kiviil még mit tehet?

® Rovidnek kell lennie a kérmdkon, és gondosan tisztitsa meg 6ket, mivel rejtekhelyet kinalnak a kérokozoknak, és sulyos viszke-
tés esetén sérlilésekhez vezethetnek.

® 4 napig a ruhazatot, agynemdt és torilkoz6ket naponta cserélni kell, és legalabb 60 °C-on ki kell mosni.

® Atextiliakat legalabb 60 °C-os gépi mosassal lehet eltavolitani az atkakbol.

® | egalabb 60 °C-on nem moshaté ruhazat és egyéb targyak, mint pl B. A pliss jatékokat vagy cipdket néhany napig zart miianyag
zacskdban kell tartani.

® A szbnyegeket és a karpitokat intenziven porszivozni kell. Ez altalaban elegenddé az otthon koril szétszérodott atkak eltavoli-
tasahoz.

® Ne hasznaljon mas haztartasban él6 embertdl szarmazé ruhanem(it, t6rolk6z6t, parnat, takarot, fést stb.

® e Akartevlirtd szerek (peszticidek) alkalmazasa a haztartasban nem sziikséges. A fert6tlenitészerek nem hasznalnak a rih-
atkak ellen.

Figyelem: Ennek az adatlapnak a tartalma informacios szolgaltatasként szolgal, és semmiképpen sem helyettesitheti az orvos tanacsat. Ha konkrét
kérdései vannak, kérdezze meg orvosat.
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