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Liebe Verwender von biomo Aktiv Vital,
vielen Dank, dass du dich fur biomo Aktiv Vital, ein Qualitats-
Produkt von biomo, entschieden hast.

biomo setzt sein in 30 Jahren erworbenes Wissen Uber die Aktivie-
rung von Koérperfunktionen durch Biomolekule ein, um dir hochwertige
Kombinationen aus Biomolekulen zur Unterstltzung deiner Gesund-
heit zur Verfigung zu stellen. Dieser Packungsbeileger informiert dich
ausfuhrlich Uber biomo Aktiv Vital und seine Inhaltsstoffe. Du erhéltst
wichtige Hinweise zum Verzehr und maéglichen Begleiterscheinungen.
Solltest du noch weitere Fragen haben, spreche bitte mit deinem Arzt
oder Apotheker.

Was ist biomo Aktiv Vital?

biomo Aktiv Vital ist ein Nahrungserganzungsmittel mit wichtigen Nahr-
stoffen zur Verringerung von Mudigkeit, fir das Nervensystem und den
Energiestoffwechsel.

Die Bedeutung der enthaltenen Biomolekdle.

Vitamin C, Riboflavin, Vitamin B6, Niacin, Pantothensaure und Magnesi-
um tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermtdung bei. Thiamin,
Riboflavin, Vitamin BB, Vitamin C, Niacin, Biotin, Magnesium und Kupfer
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin C,
Vitamin E, Riboflavin, Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin C, Thiamin, Ribofla-
vin, Vitamin B6, Niacin, Biotin, Pantothensaure, Magnesium, Calcium,
Mangan und Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Die in Fischdl reichlich vorkommenden ungeséttigten Omega-3-Fett-
sauren EPA (Eicosapentaenséure) und DHA (Docosahexaenséure)
tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung stellt
sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Wie nehme ich biomo Aktiv Vital ein?

Taglich den Inhalt eines Trinkflaschchens und 1 Fischdl-Kapsel
(Tagesportion) unmittelbar zu oder nach einer Mahlzeit verzehren. Vor
Gebrauch gut schitteln.

Warum und wie lange nehme ich biomo Aktiv Vital ein?

Der aktuelle Lebensstil stellt immer groBere Anforderungen an Geist
und Korper. Mehrfachbelastungen durch Beruf, Familie und aktive Frei-
zeitgestaltung fUhren dazu, dass sich immer mehr Menschen gestresst,
mude und erschopft fuhlen.

Zur Deckung des taglichen Nahrstoffoedarfs empfiehlt sich ein regel-
maBiger und langfristiger Verzehr.

Was muss ich beachten?

e  Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

e Dieses Produkt enthélt > 16 mg Niacin. Schwangere sollten auf die
Einnahme verzichten.

e Wahrend der Schwangerschaft sollte Vitamin A nur nach arztlicher
Rucksprache eingenommen werden.

e Ab einer Menge von 3,5 mg sollte auf den Verzehr weiterer zink-
haltiger Nahrungsergénzungsmittel verzichtet werden.

e Bei Stérungen der Glucosetoleranz nur unter sorgféltiger Stoff-
wechselkontrolle verwenden (10 g Kohlenhydrate pro Tagesportion).

e Dieses Produkt enthalt Biotin. Biotin kann Ergebnisse von
Laboruntersuchungen beeinflussen. Informiere daher bitte Deinen
Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen dartiber, dass Du ein
Praparat mit Biotin einnimmst.

e Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

e Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernahrung. Achte auf eine gesunde
Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Frei von Gluten und Lactose

Durch den Verzehr von biomo Aktiv Vital kénnen folgende harmlose
Begleiterscheinungen auftreten: Eine Gelbfarbung des Urins, bedingt
durch den Gehalt an Riboflavin (Vitamin B2).
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Was versteht man unter LIQUITECH Technology?

Die LIQUITECH Technology garantiert optimale Produkt-Qualitat und
Vertraglichkeit, wichtige Voraussetzungen fUr den langfristigen Erfolg
der biomolekularen Erndhrung. Die schon geldsten Vitamine ermdég-

[l_.IG.iI-II'T'E:C:! H lichen eine bessere und schnellere Resorption im
TECHNOLOGYVY Magen—Darm—Trakt.

Welchen Vorteil hat die QUALITYSILVER®- Technologie?

Die QUALITYSILVER®-Technologie schitzt das

Fischdl vor Oxidation und erhoht so die Stabilitat ) ) o
und Haltbarkeit. So kann der unangenehme QualltySIlver
Fischdl-Geschmack, der durch Oxidation hervor-

gerufen wird, langfristig verhindert werden.

Zusammensetzung:
1 Tagesportion zu 1 Trinkflaschchen a 25 ml und 1 Fischol-Kapsel a
0,68 g=230,81g

Vitamine pro Tagesportion % NRV"
Vitamin A (Retinolaquivalent) 750 pg 94
davon aus Beta-Carotin (Retinolaquivalent) 600 pg

Vitamin D 5,0 pg (200 I.E.?) 100
Vitamin E (alpha-Tocopherolaquivalent) 12 mg 100
Vitamin C 240 mg 300
Thiamin (Vitamin B1) 2,8 mg 258,
Riboflavin (Vitamin B2) 2,8 mg 200
Niacin (Niacinaquivalent) 35 mg 219
Vitamin B6 3,0 mg 214
Biotin 120 pg 240
Pantothensaure 18 mg 300
Calcium 200 mg 25
Magnesium 100 mg 27
Zink 5,0mg 50
Kupfer 0,5 mg 50
Mangan 2,0mg 100
Selen 50 ug 91
Chrom 30 ug 75
Molybdan 60 ug 120

" Prozent der Nahrstoffoezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach
VO (EU) Nr. 1169 / 2011 2 |.E. = Internationale Einheiten

Sonstige Inhaltsstoffe pro Tagesportion
Sekundare Pflanzenstoffe

Citrus-Bioflavonoide 5,0mg
Gemischte Carotinoide 5,0 mg
davon Beta-Carotin 3.600 pg
Essentielle Fettsauren

Omega-3-Fettsauren (Kapsel) 315 mg
davon

Eicosapentaensaure (EPA) 160 mg
Docosahexaensaure (DHA) 110 mg

Zutaten Trinkflaschchen: Wasser, Orangensaftkonzentrat, Fruk-
tose, Passionsfruchtsaft (aus Passionsfruchtsaftkonzentrat), Stabilisator
(Glycerin), Calciumlactat, Sauerungsmittel (Citronensaure), Magnesium-
carbonat, L-Ascorbinsaure, Natrium-L-ascorbat, Konservierungsstoff
(Kaliumsorbat), Nicotinamid, Zinkgluconat, Calcium-D-pantothenat,
DL-alpha-Tocopherylacetat, Mangansulfat, Citrusbioflavonoide, Pyrido-
xinhydrochlorid, Beta-Carotin, Thiaminhydrochlorid, Aroma, StBungs-
mittel (Sucralose), Riboflavin, Kupfersulfat, Gemisch pflanzlich basierter
Carotinoide, Retinylpalmitat, Chrom-(lll)-chlorid, Natriummolybdat, Na-
triumselenat, D-Biotin, Cholecalciferol

Zutaten Fischoél-Kapsel: Fischdl, Fischgelatine, Feuchthaltemittel
(Glycerin), Antioxidationsmittel (Tocopherol, Rosmarinextrakte)
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