Wie sind FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln aufzubewahren?

Lichtgeschiitzt, zwischen 15-25°C. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

Zutaten und Zusammensetzung
Flllstoff (mikrokristalline Cellulose), liposomales Eisenpyrophosphat (Eisenpyrophos-

phat, Emulgator Sonnenblumenlecithin), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille),
Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren)

pro Tagesportion

Zusammensetzung pro 2 Kapseln
Eisen 15.mg (107 % NRV*) 30 ma (214 % NRV*)

*Prozent der Ndhrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values)nach VO (EU) Nr. 1169/2011
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Hinweise
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfoh-

lene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

Beachten Sie vor der Einnahme die Hinweise in der Packungsbeilage und wenden Sie
sich bei Fragen an lhren Arzt oder Apotheker.
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FERRO BIOMO LIPOSOMAL

mit liposomaler Nanotechnologie




Mit FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln bietet biomo pharma als
erstes deutsches Pharmaunternehmen ein Eisenpraparat mit
liposomaler Nanotechnologie in Deutschland an.

1961 wurde die liposomale Technik vom britischen
Hamatologen Alec Douglas Bangham entwickelt. Er
hat die Struktur und die Vorteile von Liposomen fir
die Bioverfligbarkeit beschrieben. Seitdem wurde die
liposomale Technologie kontinuierlich weiterentwi-
ckelt.

Mit der neuen innovativen liposomalen Nanotechnolo-

gie gelang es Nanoliposomen herzustellen, die mit nur 20

Nanometern deutlich kleiner sind als herkémmliche Liposomen. Durch diese extrem
kleine PartikelgroBe lasst sich die Freisetzung der Wirkstoffe besser kontrollieren.
Nanopartikel konnen die Zellmembranen viel effizienter passieren und die Wirkstoffe
so noch gezielter in die gewiinschten Kdperzellen transportieren.

Bei den FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln liegt eine liposomale Nanoverkapselung
vor, bei der das Eisen (Eisenpyrophosphat) in winzige Liposomen eingeschlossen wird,
die aus einer Doppelschicht von Phospholipiden aus Sonnenblumendl bestehen.

Da das Eisen so besonders gut vor der Magensaure geschitzt ist, kann es den
Magen besser passieren, viel besser vom Darm aufgenommen werden und dann die
Zellmembranen noch effizienter passieren. Dadurch wird die Bioverfliigbarkeit von
Eisen deutlich erhéht, so dass im Blut schneller viel mehr Eisen ankommt als bei den
herkdmmlichen Eisenpraparaten.

Durch die innovative liposomale Nanotechnologie sind die FERRO BIOMO LIPOSOMAL
Kapseln den herkdmmlichen Eisenpraparaten mehrfach tberlegen.

Hohere Bioverfiigbarkeit des liposomal nanoverkapselten Eisens

Das Eisenist bei den FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln dank der liposomalen Na-
noverkapselung besser gegen Magensaure geschitzt. Durch die gréBere Oberflache
der Nanoliposomen wird das Eisen bei den FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln auch
weniger schnell von kérpereigenen Abwehrmechanismen abgebaut.

Dank der extrem kleinen PartikelgroBe der Nanoliposomen von nur 20 Nanometern bei
den FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln kann das Eisen die Zellmembranen effizienter
passieren, so dass schneller viel mehr Eisen in den Korperzellen ankommt.

Als Ergebnis ist die Bioverfligharkeit des liposomal nanoverkapselten Eisens bei den
FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln um ein Vielfaches hoher als bei den herkdmmlichen
Eisenpraparaten. Dadurch reicht auch ein geringerer Eisengehalt als bei den her-
kdommlichen Eisenpraparaten aus, um schneller einen deutlich hdheren Eisenspiegel zu
erreichen.

FERRO BIOMO LIPOSOMAL - Im Labor validierte Steigerung der Bioverfiigbarkeit
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Bessere Vertraglichkeit des liposomal nanoverkapselten Eisen

FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln sind geschmacksneutral (kein metallischer Eisen-
geschmack) und verursachen deutlich seltener Magenbeschwerden und Verstopfung.
FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln zeichnen sich daher gegeniiber den herkdmmlichen
Eisenpraparaten, die haufig schlecht vertragen werden, durch ihre bessere Vertraglich-
keit aus.

Bessere Stabilitat des liposomal nanoverkapselten Eisens

Die schlechte Stabilitadt und der geringe Absorptionskoeffizient von Eisen schrankt
die Bioverfligbarkeit der herkdmmlichen Eisenpraparate ein. Die liposomal nanover-
kapselten FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln sind stabiler als die der herkémmlichen
Eisenpraparate wodurch die Haltbarkeit und die Effizienz erh6ht werden.

Weniger Wechselwirkungen des liposomal nanoverkapselten Eisens

Die nanoverkapselten Liposomen schitzen das Eisen besser vor negativen Einfliissen
durch Kaffee, Tee, Milchprodukte oder andere Nahrungsbestandteile, die die Eisenauf-
nahme behindern. Dennoch empfiehlt es sich, auf den gleichzeitigen Verzehr dieser
Stoffe zu verzichten.

Schnellere Wirkung des liposomal verkapselten Eisens

Die liposomal nanoverkapselten FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln wirken aufgrund
ihrer besseren Bioverfligbarkeit auch deutlich schneller als herkémmliche Eisenprapa-
rate. BeiregelmaBiger Einnahme sind die Eisenwerte bereits nach 2-4 Wochen mess-
bar verbessert. Wie schnell sich die typischen Eisenmangel-Symptome wie Midigkeit
und Energielosigkeit verbessern hangt jedoch vom individuellen Eisenmangel ab.

Mit bewahrter biomo Markenqualitat

FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln werden nach hochstem Qualitatsstandard produ-
ziert und kontinuierlich nach deutschem Qualitatsstandard von biomo pharma getestet.

Besonders auch fiir Veganer und Vegetarier geignet

FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln sind vegan, laktosefrei, glutenfrei, geschmacks-
neutral und Non-GMO.

Fiir wen FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln besonders geeignet sind

FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln sind aufgrund ihrer guten Vertraglichkeit und Ge-
schmacksneutralitat besonders geeignet fiir Frauen, die planen schwanger zu werden,
flir pramenopausale Frauen und flr menstruierende und schwangere Frauen.

Sie empfehlen sich auch fiir Sporttreibende, &ltere Menschen und alle, die ihren Eisen-
bedarf nicht durch die Erndhrung decken kdénnen - wie z. B. alle, die sich vegan oder
vegetarisch erndhren.

Postmenopausalen Frauen, Schwangeren und Stillenden sowie Mannern wird empfoh-
len, vor der Einnahme Riicksprache mit ihrem Arzt zu halten.

Vorteilhafter Preis von FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln durch die biomo Niedrig-
preisgarantie

Die langzeitbewéahrte biomo Niedrigpreisgarantie sorgt dafiir, dass die FERRO BIOMO
LIPOSOMAL Kapseln deutlich preisglnstiger sind als vergleichbare, in Apotheken
erhaltliche Eisenpraparate.

Wie FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln eingenommen werden sollten

FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln nimmt man am besten unzerkaut auf nlichternen
Magen mit reichlich Flissigkeit ein, damit eine optimale Aufnahme erfolgen kann - z. B.
morgens mindestens 30 Minuten vor dem Friihstiick oder auch mindestens 2 Stunden
nach einer Mahlzeit. In der Regel empfiehlt sich die Einnahme von 1Kapsel taglich.

Bei veganer oder vegetarischer Ernahrung empfiehlt sich die Einnahme von
2 Kapseln taglich flr einen ausgeglichenen Ferritinspiegel.



