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Liposomales Eisen fir die optimale
Aufnahme im Darm und auf Zellebene

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

in diesem Beipackzettel finden Sie verstandliche Informationen zur Wirkung von Eisen fiir unsere
Gesundheit, zu den Besonderheiten der liposomalen FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln, zur Verzehr-
empfehlung sowie wichtige Hinweise.

1. Warum lhre Entscheidung fiir die FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln die richtige Wahl ist

Mit FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln bietet Ihnen biomo pharma als erstes deutsches Pharmaunter-
nehmen Eisen in Form von Nanoliposomen an.

Die neue Liposom-Nanotechnologie ist eine bahnbrechende Innovation, die jetzt eine optimale Eisen-
aufnahme im Darm und auf Zellebene ermdglicht. Bei der Liposom-Nanotechnologie wird das Eisen von
einer schiitzenden Phospholipid-Hille umgeben, die den Wirkstoff sicher durch den Verdauungstrakt
transportiert. Das nanoverkapselte Eisen mit einer PartikelgréBe von nur 20 Nanometern wird im Darm
und auf Zellebene viel effizienter aufgenommen als bei den herkdmmlichen Eisenpréparaten. Dadurch
werden mit einem vergleichsweise geringeren Eisenanteil schneller deutlich héhere Eisenspiegel er-
reicht.

FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln sind den herkémmlichen Eisenpraparaten daher aufgrund der ver-
besserten Eisenaufnahme und Vertréglichkeit vorzuziehen.

2. Wie wichtig ist die Wirkung von Eisen fiir unsere Gesundheit?

Eisen gehdrt zu den essentiellen Spurenelementen. Eisen ist an vielen Stoffwechselvorgéngen betei-
ligt, die flr unsere Gesundheit und kdrperliche Fitness von groBer Bedeutung sind.

Eisen

« tragt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei
« tragtzu einem normalen Sauerstofftransport im Kérper bei

« tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei

« tragtzu einem normalen Energiestoffwechsel bei

« tragtzu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

« tragtzu einer normalen kognitiven Funktion bei

« hat eine Funktion bei der Zellteilung

3. Die besonderen Vorteile der Liposom-Nanotechnologie fiir die FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln
Die neue Liposom-Nanotechnologie, eine bahnbrechende Innovation, gilt als eine Revolution in der Welt

der Medizin und Nahrungserganzungsmittel. Sie ermdglicht eine effizientere und wirksamere Aufnah-
me, z. B. von Eisen, und eine deutlich bessere Vertraglichkeit.



Durch die deutlich bessere Bioverfiigbarkeit und Stabilitat der liposomalen Formulierung sind die
Eisenspiegel trotz eines vergleichsweise geringeren Eisengehaltes gegenlber herkdmmlichen Eisen-
praparaten, die zur Verbesserung ihrer Bioverfligbarkeit zuséatzlich Vitamin C einsetzen missen, um ein
Vielfaches héher.

biomo pharma hat als erstes deutsches Pharmaunternehmen die innovative Liposom-Nanotechnologie
flir die FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln genutzt. Damit steht allen, die keine zufriedenstellende
Eisenversorgung haben oder die herkémmliche Eisenpréparate nicht gut vertragen, mit FERRO BIOMO
LIPOSOMAL Kapseln jetzt eine optimale Alternative zur Verfligung.

4. Wie sind FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln einzunehmen?

Téaglich 1Kapsel mit reichlich Flissigkeit eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit unzerkaut einnehmen.
Die Einnahme sollte Giber einen Zeitraum von mindestens 4-8 Wochen erfolgen. Bei vegetarischer
oder veganer Erndhrung empfiehlt sich die Einnahme von 2 Kapseln taglich flr einen ausgeglichenen
Ferritinspiegel.

Nach Méglichkeit sollten Sie kurz vor und nach der Einnahme auf Kaffee, Tee oder Alkohol verzichten,
da diese Stoffe die Eisenaufnahme blockieren kénnen.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Gberschritten werden.

FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln sind aufgrund ihrer guten Vertréglichkeit und ihrer Geschmacks-
neutralitdt auch besonders geeignet fiir Frauen, die planen schwanger zu werden, fiir prémeno-
pausale Frauen, éltere Menschen, menstruierende und schwangere Frauen, Sportler und alle, die
ihren Eisenbedarf nicht durch die Erndhrung decken kénnen. Fiir Manner, postmenopausale Frauen,
Schwangere und Stillende wird empfohlen, vor der Einnahme Riicksprache mit ihrem Arzt zu halten.

ZUTATEN: Fullstoff (mikrokristalline Cellulose), liposomales Eisenpyrophosphat (Eisenpyrophosphat,

Emulgator Sonnenblumenlecithin), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Trennmittel (Magne-
siumsalze der Speisefettsduren)

pro Tagesportion

Zusammensetzung pro Kapsel pro 2 Kapseln
_Eisen _...15mg(107 % NRV*) 30 mg (214 % NRV¥)
*Prozent der Ndhrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values)nach VO (EU) Nr. 1169/2011
X
BIOMO MARKENQUALITAT ;
LAKTOSEFREI« GLUTENFREI ¢ GESCHMACKSNEUT"RAL *GUT VERTRAGLICH @ VEGAN
LIPOSOM-NANOTECHNOLOGIE « HOHE BIOVERFUGBARKEIT « NON-GMO

5. Wie sind FERRO BIOMO LIPOSOMAL Kapseln aufzubewahren?

Lichtgeschitzt. Zwischen 15-25 °C. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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