Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Vitamin D3 biomo® Tropfen

Bioaktives Nahrungserganzungsmittel zur taglichen Versorgung bei erhohtem Vitamin D3 Bedarf.

Liebe Anwenderin, lieber Anwender von Vitamin D3 biomo Tropfen,

wir freuen uns, dass du Dich fiir Vitamin D3 biomo Tropfen entschieden hast und bedanken uns fiir

dein Vertrauen.

1. Warum ist eine tégliche Nahrungsergén-
zung mit Vitamin D3 biomo Tropfen so
wichtig fiir deine Gesundheit?

Eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D3

ist von groBer Bedeutung fiir deine Gesundheit

und dein tagliches Wohlbefinden. Vitamin D3 ist
wichtig fiir deine Knochen- und Muskelgesundheit.
Vitamin D3 hat dariiber hinaus weitere positive
Wirkungen auf dein Immunsystem und auf wichtige
Organsysteme im Korper.

Vitamin D3 biomo Tropfen trégt bei

e zur normalen Funktion des Immunsystems

e zur Erhaltung normaler Knochen

e zu einer normalen Muskelfunktion

e zur normalen Aufnahme/Verwertung von
Calcium und Phosphor

e zu einem normalen Calciumspiegel im Blut

e zur Erhaltung normaler Z&hne

2. Fiir wen ist Vitamin D3 biomo Tropfen be-
sonders wichtig?

Besonders zu empfehlen ist die Einnahme von
Vitamin D3 biomo Tropfen fiir Menschen, bei

denen die Gefahr einer ungeniigenden Vitamin
D-Versorgung besonders groB ist.

Dies betrifft:

1 Tropfen enthalt 500 I.E. Vitamin D3.

éltere Menschen

Personen, die wenig mit Sonnenlicht in Kontakt
kommen

Menschen mit verminderter Verwertung der
UVB-Strahlung durch dunkle Hautfarbe
Personen mit Ubergewicht, die einen erhohten
Vitamin D3-Bedarf haben

Personen, die regelmaBig Pflegeprodukte mit
Lichtschutzfaktor nutzen

Personen mit Dauerstress, die einen erhohten
Vitamin D3-Bedarf aufweisen

Verzehrempfehlung

Kinder ab 4 bis 10 Jahren:

2 Tropfen (1.000 L.E.) taglich

Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren:

4 Tropfen (2.000 I.E.) taglich

Erwachsene mit erhdhtem Vitamin D Bedarf:
8 Tropfen (4.000 I.E.) taglich
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4. Hinweise @ b ®
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Nahrungserginzungsmittel sind kein Ersatz fiir Josef-Dietzgen-StraBe 3

eine ausgewogene, abwechslungsreiche und eine 53773 Hennef

gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite

von Kleinen Kindern aufbewahren. Tel.:02242/8740-0

Fax: 022 42/87 40-499
Lichtgeschiitzt und nicht (iber 25 °C lagern. E-Mail: biomo@biomopharma.de

Stand der Information: 07/2024

Vitamin D RM %*

pro 2 Tropfen 25 g (2 1.000 I.E.) 500
pro 4 Tropfen 50 pg (£ 2.000 I.E.) 1.000
pro 8 Tropfen 100 pg (2 4.000 L.E.) 2.000

* RM = Referenzmenge fiir die tdgliche Zufuhr geméal Lebensmittelinformationsverordnung

Fiir die Angabe von Vitamin D-Dosierungen wird manchmal die Einheit ,.E.“, also Internationale Einheiten
und manchmal die Einheit ,ug*“, also Mikrogramm verwendet. Die Umrechnung ist wie folgt: 1 uyg = 40 I.E.;
11.E.= 0,025 pg.

Die Européische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) empfiehlt fiir Jugendliche ab 11 Jahren und
Erwachsene maximal 4.000 I.E pro Tag und fiir Kinder von 1-10 Jahren maximal 2.000 I.E. pro Tag. Diese
maximale Tagesdosis bezieht sich auf die Vitamin D-Zufuhr aus allen Lebensmitteln (inklusive Nahrungs-
erganzungsmitteln) und Arzneimitteln.

Zutaten: Mittelkettige Triglyceride, Cholecalciferol

v lactosefrei
v glutenfrei
v fiir Vegetarier geeignet

Wissenswertes zu Vitamin D3 biomo Tropfen
findest du im Internet unter
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www.vitamin-d3-biomo.de




