BiomoScab Emulsion

Consignes pour le traitement de la scabiose

Chers parents, chers patients,

La gale sarcoptique a été diagnostiquée sur votre peau ou celle de votre enfant. Linfection aux acariens sarcoptes
se nomme également scabiose ou gale. BiomoScab vous a été prescrit pour traiter cette maladie contagieuse. Afin
que le traitement soit efficace et rapide, veuillez suivre les recommandations de votre médecin et les informations
générales suivantes.

Qu’est-ce qu’une scabiose ?

Les acariens sarcoptes mesurent entre 0,3 et 0,4 mm et creusent des petites galeries dans la couche supérieure de
I‘épiderme humain avec leurs maxillaires puissantes. lis préferent en général certaines parties du corps, telles que
les mains, les pieds, les plis du coude ou la zone pubienne. De fortes démangeaisons apparaissent sur les zones
touchées, en particulier la nuit du fait de la chaleur dégagée dans le lit. A Ieeil nu ou a la loupe, il est possible de voir
des sillons irréguliers ayant la forme d’une virgule. Les nodules longilignes ou vésicules, qui forment ensuite une
cro(ite, résultent en principe des réactions inflammatoires et du grattage au niveau des zones atteintes de déman-
geaisons. Si la scabiose a été diagnostiqué chez vous ou votre enfant, cela n’est généralement pas dil a un manque
d‘hygiéne personnelle. Les parasites ne font aucune différence entre I‘age, la propreté ou le statut d‘une personne. lI
est toutefois nécessaire de prendre des mesures d‘hygiéne si vous souhaitez éliminer définitivement ces parasites.
Retrouvez plus d’informations dans le paragraphe suivant.

Comment la scabiose est-elle transmise ?

Les acariens sarcoptes sont transmis par contact cutané étroit entre les humains. Les premiers symptémes appa-
raissent en général 2 a 5 semaines apres la contamination, un peu moins en cas de ré-infection. La contamination
a lieu souvent dans les collectivités, notamment les écoles, creches, foyers pour enfants, maisons de retraite ou
établissements de soins. C‘est notamment le cas lorsque plusieurs personnes partagent des dortoirs. La contami-
nation par l'intermédiaire de la literie, de meubles rembourrés ou de couvertures en laine est rare mais possible.
Les acariens sarcoptes survivent pendant 2 a 3 jours hors du corps et plus longtemps en environnement froid et
humide.
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L'infection sarcoptique provoque des démangeaisons cutanées tres désagréables pour les patients, qui sont alors
tentés de se gratter. L‘action acaricide de BiomoScab permet de réduire aussi ces démangeaisons douloureuses.
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Le crotamiton, principe actif de BiomoScab, se caractérise par une bonne tolérance cutanée et s’utilise également
chez les enfants, les nourrissons et les nouveau-nés avec prudence.

L‘émulsion BiomoScab s‘étale facilement sur la peau et se préte particulierement a une utilisation sur les zones
poilues. Elle s‘applique facilement, pénétre rapidement et ne tache pas les vétements.

Recommandation de traitement en cas d’infestation par les sarcoptes (scabiose) :

1. Avant le premier traitement, prenez un bain ou une douche chaude. Attendez environ une heure avant d‘appliquer
BiomoScab pour que votre corps retrouve une température normale.

2. Appliquez BiomoScab une fois par jour (le soir) sur tout le corps en partant de la méchoire inférieure vers le bas
et en insistant particulierement sur les plis et les ongles. N‘oubliez pas les parties génitales et la plante des pieds.
Pour que le traitement soit efficace, il est important de renouveler I‘application de BiomoScab pendant les trois a
cing jours suivants.

3. Si certaines parties du corps sont entrées en contact avec de I‘'eau apres I‘application de BiomoScab (par ex. en
se lavant les mains), vous devez réappliquer BiomoScab sur ces zones.

4. Apres I‘application, changez de vétements afin d‘éviter une nouvelle infestation avec des vétements contaminés.

5. Changez le linge de lit tous les jours. Les serviettes doivent étre changées deux fois par jour. Le linge doit étre
lavé a au moins 60 °C. Les vétements qui ne sont pas lavables a au moins 60 °C et les autres objets, tels que les
peluches ou les chaussures, doivent étre placés dans un sac plastique bien fermé pendant 72 heures.

6. Passez |‘aspirateur sur les tapis et les meubles rembourrés de maniére rigoureuse. En général, ces mesures
suffisent pour éliminer une éventuelle prolifération des acariens dans la maison.

7. Pour éviter tout risque de contagion, n‘utilisez pas de linge, serviettes, gants de toilette, oreillers, couvertures,
peignes et autres objets qui seraient utilisés aussi par d‘autres personnes.

8. Les produits pesticides ne sont pas utiles dans la maison. Les désinfectants sont inefficaces contre la gale
sarcoptique humaine.

o. Evitez tout contact physique prolongé avec d‘autres personnes pendant les 36 premiéres heures suivant la fin du
traitement afin d’éviter de transmettre les acariens.

Les personnes proches et ayant un contact cutané direct doivent également étre traitées, avec I'accord du
médecin, afin de stopper le plus rapidement et le plus efficacement possible la transmission et la proli-
fération des acariens et I'apparition des irritations cutanées qui en découlent.
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