
ሓበሬታ ፍወሳ ንክንክን ስካቢስ/Scabies

ክቡራት ወለዲ፡ ክቡራት ተሓከምቲ፡,
ንስኻ ወይ ውላድካ ብናይ ስካቢስ ዕንቅርቢት ቆርበት ከም ዘለካ ተረጋጊጹ ኣሎ። እዚ ወራር እዚ ክረትሰ፡ ስካቢስ ወይ 
ስካቢስ-ረስኒ ተባሂሉ እውን ይፍለጥ። ነዚ ኩነታት ንምፍዋስ ባዮሞስካብ (BiomoScab) ተኣዚዙልካ ኣሎ። ቅልጡፍ 
ዓወት ንምርግጋጽ፡ ብኽብረትኩም ናይ ሓኪምኩም ለበዋታትን ኣብ ታሕቲ ዘሎ ሓፈሻዊ ሓበሬታን ተኸተሉ።

ምሕርቃም እንታይ እዩ?
ዕንቅርቢታት ስካቢስ ኣስታት 0.3-0.4 ሚ.ሜ ጥራይ ዝዓቐኑ ኮይኖም፡ ነቲ ሓያል መንጋጋኦም ተጠቒሞም ንኣሽቱ 
ታንከራት ናብ ላዕለዋይ ንጣብ ቆርበት ወዲ ሰብ ይኹዕቱ። ገለ ከባቢታት ኣካላት፡ ከም ኣእዳውን እግርን፡ ብርኪ 
ወይ ከባቢ ርእስኻ፡ በቲ ዕንቅርቢታት ይፈትዉ። ኣብቲ ዝተጎድአ ቦታታት ብፍላይ ለይቲ ኣብ ውዑይ ዓራት ከቢድ 
ምሕርቃም የጋጥም። ዘይስሩዕ መብዛሕትኡ ግዜ ኮማ ቅርጺ ዘለዎም ታንከራት ብዓይኒ ወይ ብመጉልሒ ብርጭቆ 
ክርአ ይከኣል። መብዛሕትኡ ግዜ ናይ ነድሪ ምላሽን ምሕርቃም ናይቲ ዝሓርቕ ቦታታትን ውጽኢቱ ነዊሕ ኖዱላት 
ወይ ጽፍፍቲ ኮይኑ ድሒሩ ክቕርቀር ይኽእል። ንስኻ ወይ ውላድካ ብናይ ስካቢስ ዕንቅርቢት እንተተዋሒጥኩም፡ እዚ 
መብዛሕትኡ ግዜ ውጽኢት ድኹም ውልቃዊ ጽሬት ኣይኮነን። እቶም ጽግዕተኛታት ኣብ መንጎ ዕድመ፡ ጽሬት ወይ 
ማሕበራዊ ደረጃ ኣይፈላልዩን እዮም። ይኹን እምበር ነዞም ባልዓት ንሓዋሩ ከተወግዶም ምስ እትደሊ ስጉምትታት 
ጽሬት ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። ብዛዕባ እዚ ሓበሬታ ኣብዚ ዝስዕብ ጽሑፍ ክትረኽቡ ኢኹም።

ረስኒ ብኸመይ ይመሓላለፍ?
ዕንቅርቢታት ስካቢስ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ብጽዑቕ ርክብ ቆርበት ናብ ቆርበት ይመሓላለፍ። ድሕሪ ምትሕልላፍ 
መብዛሕትኡ ግዜ ካብ 2-5 ሰሙን ይወስድ፡ ወይ ድማ ኣብ ዳግማይ ምውራድ እንተሃልዩ ትሕቲኡ፡ እቶም ቀዳሞት 
ምልክታት ንኽረኣዩ። ብፍላይ ድማ ኣብ ከም ኣብያተ ትምህርቲ፡ መዋእለ ህጻናት፡ ኣባይቲ ህጻናት፡ መዕበዪ 
ጡረተኛታትን መዕበዪ ኣረጋውያንን ዝኣመሰሉ ናይ ሓባር ምድላዋት ምትእኽኻብ ጉዳያት ክኽሰቱ ይኽእሉ። እዚ 
ብፍላይ መደቀሲ ክፍልታት ኣብ ዝካፈሉሉ እዋን ዝረአ እዩ። ብዓራት፣ ብመሸፈኒ ወይ ብሱፍ ዝተሰርሑ ኮቦርታታት 
ምትሕልላፍ ኣብ ሳሕቲ ኣጋጣሚታት ይከኣል። ዕንቅርቢታት ስካቢስ ካብ ኣካላት ወጻኢ ን2-3 መዓልታት ክጸንሑ 
ይኽእሉ፣ ኣብ ዝሑልን ርጥብን ክሊማ ድማ ካብኡ ንላዕሊ ክነብሩ ይኽእሉ።

እቲ ወራር ዕንቅርቢት ኣብ ቆርበት ምሕርቃም የስዕብ፡ እዚ ድማ ሕሙማት ኣዝዩ ደስ ዘይብል ኮይኑ ስለዝረኽብዎ 
ንኽሃርሙ ይፍትኖም። ብድሕሪኡ ባዮሞስካብ ዝህልዎ ናይ ዕንቅርቢት ምቕታል ውጽኢት እውን ነቲ ኣዝዩ ዘሕዝን 
ምሕርቃም ይቕንሶ።
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3-5

ደግሞ 
ኣብ ዝቕጽሉ 3-5 መዓልታት 

ምጥቃም ባዮሞስካብ ኢሙልሽን 
ደግሞ።

ሻወር ወይ ምሕጻብ
ቅድሚ ናይ መጀመርታ ሕክምናኻ 

ውዑይ መሕጸቢ ወይ ሻወር 
ክትወስድ ኣለካ! ቅድሚ Bio-

moScab/ባዮሞስካብ ምልካይካ 
ሙቐት ኣካላትካ ናብ ንቡር ክሳብ 
ዝምለስ ኣስታት ሓደ ሰዓት ተጸበ።

ምሕካም
ነቲ ኢሙልሽን ኣብ ምሉእ ኣካላትካ 

ምልካይ፡ ካብ ቆርበት ርእስኻን 
ገጽካን ኣወግድ።

TI



ክሮታሚቶን/Crotamiton፣ ቀንዲ ንጡብ ትሕዝቶ BiomoScab ብጽቡቕ ተጻዋርነት ቆርበት ዝልለ ኮይኑ፡ ድሕሪ 
ጥንቃቐ ምሕሳብ፡ ኣብ ናጽላታት፡ ህጻናት፡ ዕሸላትን ሓደስቲ ዝተወልዱ ህጻናትን እውን ክውዕል ይኽእል።

ባዮሞስካብ ኢሙልሽን ኣብ ቆርበት ብቐሊሉ ዝዝርጋሕ ኮይኑ ብፍላይ ኣብ ጸጉሪ ዘለዎ ቦታታት ንኽትጥቀመሉ 
ዝምችእ እዩ። ንምልካይ ቀሊል፡ ቀልጢፉ ዝምጥጥን ንዓለባ ኣዝዩ ዝምችእን እዩ።

መምርሒ ሕክምና ንወራር ዕንቅርቢት (ስካቢስ)፤

1.	 ቅድሚ ናይ መጀመርታ ሕክምናኻ ውዑይ መሕጸቢ ወይ ሻወር ክትወስድ ኣለካ። ቅድሚ ባዮሞስካብ ምልካይካ 
ኣስታት ሓደ ሰዓት ተጸበ እሞ ሙቐት ኣካላትካ ናብ ንቡር ክምለስ ፍቐደሉ ። 

2.	 ባዮሞስካብ ካብ ታሕተዋይ መንጋጋ ንታሕቲ ኣብ ልዕሊ ምሉእ ኣካላት ምሕኻኽ፣ ብፍላይ ንመጉርምራምን ከባቢ 
ጽፍርን ኣቓልቦ ምሃብ፣ መዓልታዊ ሓደ ግዜ (ምሸት) ። ከባቢ ስጋዊ ርክብን ጫፍ እግርን ኣይትረስዕ። ንዕውትነት 
ሕክምና ንዝቕጽሉ ሰለስተ ክሳብ ሓሙሽተ መዓልታት ምጥቃም ባዮሞስካብ ምድጋም ኣገዳሲ እዩ። 

3.	 ባዮሞስካብ ምልካይ ውልቀ ክፍልታት ኣካላት ምስ ማይ እንተተራኺቡ (ንኣብነት ብኢድ ምሕጻብ)፡ 
ኣብኡ እንደገና ባዮሞስካብ ክትለኽዮ ኣለካ። 

4.	 ድሕሪ ምሕኻኽካ ክዳውንትኻ ቀይር ካብ ዝተበከለ ክዳውንቲ ዳግማይ ንኸይለኽስ። 

5.	 መዓልታዊ ልብሲ ዓራት ምቕያር። መንጸፍ ኣብ መዓልቲ ክልተ ግዜ ክቕየር ኣለዎ። ምሕጻብ ክዳውንቲ እንተወሓደ 
ኣብ 60 ዲግሪ ሰንቲግሬድ ክሕጸብ ኣለዎ። ብውሑዱ ኣብ 60 ዲግሪ ሰንቲግሬድ ክሕጸብ ዘይክእል ክዳውንትን ካልእ 
ነገራትን ከም ፕላሽ መጻወቲታት ወይ ጫማ ኣብ ዝተዓሸገ ፕላስቲክ ቦርሳ ን72 ሰዓታት ክኽዘን ኣለዎ። 

6.	 �ምንጻፍን ንብረትን ብግቡእ ቫክዩም ክግበር ኣለዎ። እዚ መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ መላእ ገዛ ፋሕ ክብል ዝኽእል ዝኾነ 
ይኹን ዕንቅርቢት ንምእላይ እኹል እዩ። 

7.	 ብሰንኪ ሓደጋ ረኽሲ፡ ምሕጻብ ክዳውንቲ፡ መንጸፍ፡ መሕጸቢ ጨርቂ፡ መንበር፡ ኮቦርታ፡ ቆርበት ወይ ካልእ ካልኦት 
ሰባት እውን ዝጥቀሙሉ ነገራት ኣይትጠቐም። 

8.	 ጸረ-ባልዕ ኣብ ገዛ ኣይጠቅምን እዩ። ጸረ-ረኽሲ ኣንጻር ዕንቅርቢታት ስካቢስ ውጽኢታዊ ኣይኮኑን። 

9.	 ድሕሪ ሕክምና ኣብተን ቀዳሞት 36 ሰዓታት ምስ ካልኦት ሰባት ኣካላዊ ርክብ ካብ ምግባር ምቑጣብ ምእንቲ 
ምትሕልላፍ ናይቲ ዕንቅርቢት። 

ቀጥታዊ ርክብ ቆርበት ዘለዎም ቀረባ ርክብ እውን ብዝተኻእለ መጠን ብቕልጡፍን ብኹለመዳያውን መንገዲ 
ምትሕልላፍን ዝርግሐን ናይቲ ዕንቅርቢትን ምስኡ ዝተኣሳሰር ቁጥዐ ቆርበትን ንምክልኻል ምስ ሓኪም 
ብምምኽኻር ክሕከም ኣለዎ።.
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