Shqip (Albanisch)

Udhézime terapeutike pér trajtimin e skabies (zgjebes)

Té dashur prindér, té dashur pacienté,

tek ju apo tek fémija éshté konstatuar infektimi nga parazitét e zgjebes dhe pér terapimin e skabies (zgjebes), infeksion
Ky i shkaktuar nga parazitét e Iékurés, mjeku juaj j’'u ka rekomanduar té merrni tabletat ivermectin-biomo 3 mg. Né
gjuhén shkencore infektimi nga parazitét e zgjebes quhet edhe skabies. Pér ta trajtuar kété sémundje me sukses dhe

Cfaré éshté skabies?

Parazitét e skabies kané njé madhési prej rreth 0,3 - 0,4 mm. Me nofullat e tyre té forta ata zhbirojné kanale té vogla
né shtresén e sipérme té IEkurés sé njeriut. Zona té caktuara té trupit, si p. sh. duart dhe kémbét, pjesa e pérparme
e bérrylit apo zonat gjenitale, jané zonat e preferuara té kétyre parazitéve. Né pjesét e infektuara shkaktohen kruajtje
té forta, sidomos gjaté natés né ngrohtésiné e shtratit. Me sy té liré apo me njé lente, mund té dallohen kanalizime té
parregullta, shpesh né formé presjeje. Si pasojé e reaksionit ndaj infeksionit dhe prej kruajtjes né pjesén e prekura,
krijohen zakonisht nyje né formé té stérzgjatur ose edhe flluska, té cilat me kalimin e kohés mund té krijojné kore.
Nése ju apo fémija juaj jeni té prekur nga paraziti i skabies, kjo zakonisht nuk éshté pasojé e mungesés sé higjienés
personale. Paraziti nuk bén dallim né moshén, pastértiné apo pozicionin shogéror té njerézve. Megjithaté, marrja
e masave higjienike éshté shumé e réndésishme, nése ju déshironi té cliroheni njé heré e miré nga kjo e keqe.
Udhézime pér kété do té gjeni né tekstin né vijim.

Si ndodh transmetimi i skabies?

Paraziti i skabies transmetohet pérmes kontaktit té drejtpérdrejté té Iékurés nga njéri person te tjetri. Shfagja e simp-
tomave te para ndodh zakonisht 2-6 javé pas transmetimit, né rastin e infektimit rishtas edhe mé pak. Kryesisht né
ambientet dhe institucionet e kolektive, si p.sh. né shkolla, kopshte fémijésh, azilet e apo shtépité e pleqve, mund té
jeté e shpeshté shfagja e kétyre rasteve. Kjo vlen vecanérisht, kur mjediset e fietjes jané té pérbashkéta. Ne raste té
rralla éshté i mundur edhe transmetimi pérmes shtrojave té shtratit, tapicerisé apo batanijeve. Parazitét e skabies
mund té mbijetojné 3-4 dité jashté trupit, né temperatura té uléta dhe té lagéshta edhe mé gjateé.

Si ta pérdorni ivermectin-biomo 3 mg

Tabletat ivermectin-biomo 3 mg me pérbérésin aktiv ivermectin dozohen individualisht
sipas peshés trupore (0,2 mg pér kg peshé trupore). Mjeku juaj ose farmacisti juaj do
té pérllogarisé numrin e nevojshém dhe do t'ju tregojé se sa tableta duhet t€ merrni.

Kapérdini numrin e tabletave qé ju ka pérshkruar mjeku juaj té shogéruar me ujé dhe
me stomakun bosh. Mos hani asgjé pér dy oré para ose pas marrjes sé tabletave, pasi
nuk dihet se si ndikon ushgimi né absorbimin e ilagit né trup.

Pér fémijét nén 6 vjec, tabletat duhet té shtypen pérpara se té gélltiten.

Kur duhet t‘i merrni tabletat?

Tabletat mund té merren né ¢do kohé té dités. Merrni numrin e tabletave té llogaritura
pér ju, me stomakun eséll. 24 pasi té keni marré medikamentin, ju mund té shkoni
sérish né puné ose fémijét mund té vijojné né kopsht ose shkollé.

Cfaré duhet té dini pérpara se té merrni ilacin?
Mbani thonjté e duarve dhe té kémbéve sa mé té shkurtér té jeté e mundur dhe i pas-
troni ata me kujdes. Thonjté e gjaté mund ofrojné vend fshehje pér parazitét e zgjebes.




Cilat jané masat e tjera higjienike té réndésishme pér suksesin e terapisé?

Ndérrimi i teshave
Vishni patjetér tesha té pastra né té njéjtén kohé qé do té merrni tabletat. Né teshat e
pérdorura mund té keté mbetje té Iékurés ose parazité té skabies.

Pérdorni peshqiré té pastér dhe vishni rroba té pastra pér té paktén 4 dité pas trajtimit.
Pérveg késaj, ndérroni teshat e shtratit né méngjesin pas trajtimit.

Larja e duhur

Teshat e shtratit dhe peshaqirét dhe rrobat e pérdorura né 4 ditét e fundit duhet té lahen né lavatrige né té pakién 60
°C. Té gjitha rrobat gé keni veshur dhe gé nuk mund té lahen sipas udhézimeve (té paktén 60 °C), gjithashtu dhe
objektet gé kané gené né kontakt té gjaté me trupin tuaj (si mansheta e matjes sé tensionit té gjakut, képucét, lodrat
prej pelushi, etj.) duhet té ruhen pér 72 oré né njé gese plastike, té cilén duhet ta mbyllni miré dhe ta ruani né njé
vend té thaté dhe té ngrohté (té paktén 21°C).

Veshjet gé nuk mund té lahen né 60 °C ju gjithashtu mund t'i coni né pastrim kimik. Teshat e pastra dhe té freskéta
mund t’ i pérdorni pa hezitim.

Sende té tjera

Dyshekét, mobiliet me veshje, jastékét dhe tapetet duhet té pastrohen njé heré térésisht me fshesé me korrent (tepér
e domosdoshme gé mé pas té ndérroni filtrin ose ta pastroni rrénjésisht). Té gjitha dyshemeté dhe mobiliet e tjera
duhet té pastrohen me lecké té lagur.

Pérdorimi i pesticideve (pesticideve ose insekticideve) né ambientet e shtépisé nuk eshté as i dobishém dhe as i
pérshtatshém. Dezinfektuesit jané Kkrejtésisht té paefektshém kundér parazitéve té zgjebes.

Si duhet té veproni medoemos né ditét pas trajtimit?
Zakonisht, njé trajtim i vetém me tableta ivermectin-biomo 3 mg éshté i mjaftueshém. Kruajtja tipike nga infektimi
me parazitét e skabies zgjat zakonisht nga disa dité deri né disa jave.

Gjaté késaj periudhe, mund té merrni masa pér trajtimin e |ekurés pér té lehtésuar kruajtjen (p.sh. duke pérdorur
kremra hidratues). Nése kruajtja éshté shumé e réndé, mjeku mund t’ ju jap edhe preparate kundér kruajtjes.

A duhet té trajtohen edhe personat me té cilét keni kontakt?

Personat gé jetojné né té njéjtén banesg, pra zakonisht té gjithé anétarét e familjes dhe té gjithé kontaktet e tjera té
aférta, duhet patjetér té trajtohen gjithashtu, pavarésisht nése kané ose nuk kané simptoma té tilla, si ndryshime té
lékurés ose kruajtje. Mjeku juaj duhet té pércaktojé se kush ka nevojé pér trajtim.

Informacion: Pérmbajtja e késaj broshure shérben vetém pér informacion dhe nuk mund té zévendésojé né asnjé
meényré késhillen mjekésore. Nése keni pyetje specifike, ju lutemi konsultohuni me mjekun tuaj.
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