Polski (Polnisch)

Wskazowki dotyczace leczenia Swierzbu

Drodzy Rodzice, drodzy Pacjenci,

lekarz zdiagnozowat u Panstwa lub u Panstwa dziecka zakazenie Swierzbowcem i w celu leczenia Swierzbu — infekcji
wywotywanej przez roztocza skorne — przepisat tabletki pod nazwa ivermectin-biomo 3 mg. W jezyku medycznym
zakazenie $wierzbowcem okre$la sie rowniez tacinska nazwa scabies. Aby zapewni¢ skuteczne i szybkie leczenie
choroby, nalezy przestrzegac zalecen lekarza oraz informacji ogdlnych, ktore znajdujq sie ponizej.

Czym jest sSwierzh?

Roztocza $wierzbowca majg wielkos¢ zaledwie 0,3-0,4 mm i silnymi szczekami drazg drobne korytarze w wierzch-
niej warstwie ludzkiej skory. Preferujg przy tym pewne obszary ciata, takie jak dtonie i stopy, zgiecia w fokciach
czy okolice piciowe. W zakazonych miejscach wystepuje intensywne swedzenie, szczegdlnie noca, w cieple tozka.
Gotym okiem lub przez lupe mozna dostrzec nieregularne korytarze, przyjmujace czesto ksztatt przecinka. W wyniku
reakcji zapalnych i drapania swedzacych miejsc powstaja zwykle podiuzne guzki lub pecherze, ktdre pdzniej mogg
pokrywac sie strupami. Zakazenie sie roztoczami $wierzbowca zazwyczaj nie jest skutkiem niedostatecznej higieny
osobistej. Dla pasozytéw nie ma znaczenia, w jakim wieku jest dana osoba, czy zachowuje higiene osobista i jaki
ma status spoteczny. Jednak chcac trwale pozby¢ sie tej ucigzliwej dolegliwosci, $rodki higieny sg bardzo wazne.
Odpowiednie wskazowki zawiera ponizszy tekst.

Jak przenosi sie Swierzbh?

Roztocza $wierzbowca przenosza sie w wyniku intensywnego kontaktu skornego miedzy ludzmi. Pierwsze objawy sq
widoczne zwykle po uptywie 2-6 tygodni od przeniesienia sie choroby, a w przypadku ponownego zakazenia nawet wcze-
$niej. Do zakazen dochodzi szczegdlnie czesto w obiektach uzytecznosci publicznej, takich jak szkoty, przedszkola, domy
dziecka, domy seniora i domy opieki. Ma to miejsce przede wszystkim wowczas, gdy wspolnie sa uzywane pomieszczenia
sypialne. W rzadkich przypadkach choroba moze sie przenosic przez posciel, tapicerke lub koce. Roztocza $wierzbowca
moga przetrwac poza organizmem ludzkim 3-4 dni, a znacznie dtuzej w zimnych i wilgotnych warunkach klimatycznych.

Dawkowanie tabletek ivermectin-biomo 3 mg

Tabletki ivermectin-biomo 3 mg zawierajg substancje czynng o nazwie iwermektyna, a
dawkowanie zalezy od indywidualnej masy ciata (0,2 mg na kilogram masy ciata). Le-
karz lub farmaceuta przelicza i zaleca przyjecie niezbednej liczby zazywanych tabletek.

Liczbe tabletek przepisanych przez lekarza nalezy zazy¢ jednorazowo na czczo, popija-
jac tabletki woda. Nie spozywa¢ zadnych pokarmdow dwie godziny przed i dwie godziny
po zazyciu tabletek, poniewaz nie jest wiadomo, w jaki sposob jedzenie wptywa na
wchtanianie leku w organizmie.

Dzieciom ponizej lat 6 nalezy rozdrobni¢ tabletki przez potknigciem.

Kiedy nalezy zazy¢ tabletki?

Tabletki mozna zazy¢ o dowolnej porze dnia. Obliczong dla chorego liczbe tabletek
nalezy zazy¢ na czczo. 24 godziny po przyjeciu tabletek mozna znéw pdjs¢ do pracy, a
dzieci moga iS¢ ponownie do przedszkola lub do szkoty.

0 czym nalezy pamieta¢ przed zazyciem leku?
Nalezy mozliwie krétko obcigé paznokcie dtoni i stop oraz starannie czysci¢. Diugie
paznokcie moga by¢ schronieniem dla roztoczy $wierzbowca.




Jakie inne srodki higieny sa wazne dla skutecznosci leczenia?

Zmiana odziezy

Wraz z zazyciem tabletek nalezy koniecznie zatozy¢ $wieze ubranie. W noszonej wcze-
$niej odziezy moze znajdowac sie ztuszczony naskorek i roztocza $wierzbowca.

Przez co najmniej 4 dni od zazycia tabletek nalezy uzywac $wiezych recznikow i nosi¢
Swieze ubranie. Dodatkowo, 0 poranku po przyjeciu tabletek nalezy zmieni¢ posciel.

Prawidtowe pranie

Posciel oraz reczniki i bielizne uzywane w ciggu ostatnich 4 dni nalezy wyprac¢ w pralce
w temperaturze co najmniej 60°C. Noszong odziez, ktdrej nie mozna pra¢ w zalecanej
temperaturze (przy co najmniej 60°C), a takze przedmioty, ktére miaty dtuzszy kontakt z ciatem osoby chorej (rekaw
cisnieniomierza, buty, zabawki pluszowe itp.), nalezy wiozy¢ na 72 godziny do plastikowej torby, dobrze zamknag i
przechowac w suchym, cieptym miejscu (w temperaturze co najmniej 21°C).

Odziez, ktéra nie nadaje sie do prania w temperaturze 60°C, mozna oddaé do prania chemicznego. Swieza, czystq
bielizne mozna wkfada¢ bez zadnych obaw.

Inne przedmioty
Materace, meble tapicerowane, poduszki i dywany nalezy odkurzy¢ doktadnie odkurzaczem (nastepnie koniecznie
wymienic filtr lub doktadnie wyczyscic). Innego rodzaju podiogi i meble nalezy umy¢é na mokro.

Stosowanie w domu srodkow do zwalczanie szkodnikow (pestycydow lub insektycyddw) nie ma ani sensu, ani nie
jest skuteczne. Srodki dezynfekujace sg absolutnie nieskuteczne na roztocza Swierzbowca.

0 czym nalezy bezwzglednie pamieta¢ w dniach po zazyciu leku?
Przyjecie jednej dawki tabletek ivermectin-biomo 3 mg jest z reguly ilocig wystarczajaca. Swedzenie typowe u
chorych na $wierzb utrzymuije sie zazwyczaj jeszcze przez Kilka dni lub tygodni.

W miedzyczasie mozna stosowac srodki do pielegnacji skory w celu usmierzenia swiadu (np. kremy nawilzajace). W
przypadku bardzo nasilonego swedzenia lekarz moze przepisac preparaty przeciwéwigdowe.

Czy leczeniu nalezy poddac rowniez osoby z kontaktu?

Osoby mieszkajace w tym samym gospodarstwie domowym, czyli wszyscy cztonkowie rodziny i inne osoby z bliskie-
go otoczenia, rowniez powinny zosta¢ poddane leczeniu, niezaleznie od tego, czy wystapig u nich zmiany skorne lub
swedzenie, czy tez nie. Lekarz powinien okresli¢, kto rowniez powinien poddac sie leczeniu.

Wskazoéwka: tres¢ niniejszej broszury stuzy wytacznie celom informacyjnym i w zadnej mierze nie zastepuje pora-
dy lekarskiej. W przypadku pytan specjalnych nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.
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Nasze uwagi dotyczace terapii sa rowniez dostepne

do pobrania na stronie www.biomopharma.de




