Portugués (Portugiesisch)

Indicacoes sobre a terapia para tratamento da escabiose

Caros pais, caros pacientes,

foi diagnosticado, a si ou ao seu filho, um caso de acaros causadores da escabiose. Foi-lhe prescrito ivermectina-
biomo 3 mg em comprimidos para tratar a escabiose, uma infecdo causada por acaros na pele. Na linguagem
técnica, o contagio com os &caros da sarna é conhecido por escabiose ou sarna. Para que possa tratar esta doenca
com éxito e rapidez, siga as recomendacdes do seu médico e observe as seguintes informagoes gerais.

0 que é a escabiose?

Os acaros da escabiose tém apenas 0,3 a -0,4 mm e usam as suas fortes mandibulas para cavar pequenas tocas
na camada superior da pele humana. Certas regides do corpo, como maos, pés, cotovelos ou a regido pubica sao
as preferidas dos acaros. Nas areas afetadas, ocorre um prurido intenso, especialmente durante a noite, na cama
quente. Muitas vezes, é possivel ver a olho nu ou com uma lupa umas tocas irregulares em forma de virgula. As
reacoes inflamatorias e os arranhdes nas areas com prurido resultam geralmente em nodulos alongados ou bolhas,
que podem formar crosta. Se vocé ou seu filho estao infestados com acaros da escabiose, tal ndo é necessariamente
resultado de ma higiene pessoal. Os parasitas sdo democraticos e ndo fazem distin¢do de idade, limpeza ou
posicao social. No entanto, as medidas de higiene s&o muito importantes se deseja remover os parasitas de forma
permanente. No texto seguinte, encontra informacdes a este respeito.

Como é transmitida a escabiose?

Os acaros da escabiose sao transmitidos de pessoa para pessoa através do contacto intensivo com a pele. Apds a
transmisséo, geralmente demora de 2 a -6 semanas, ou menos no caso de reinfestacdo, até que os primeiros sinais
se tornem visiveis. Especialmente em equipamentos comunitarios, como escolas, jardins-de-infancia, lares de cri-
ancas, idosos e instituicdes de prestacdo de cuidados de saude por vezes pode ocorrer com mais frequéncia. Isto
acontece especialmente quando os quartos sdo partilhados. Em casos raros, € possivel transmitir os acaros através
dos lengois, almofadados e cobertores. Os acaros da escabiose podem sobreviver 3 a 4 dias fora do corpo humano,
em climas frios e himidos podem até sobreviver durante mais tempo.

Como utilizar o ivermectin-biomo 3 mg

0s comprimidos ivermectin-biomo 3 mg com a substancia ativa Ivermectina sao do-
seados individualmente e de acordo com o0 peso corporal (0,2 mg por kg de peso cor-
poral). 0 seu médico ou farmacéutico ira calcular e indicar-lhe o numero correto de
comprimidos a tomar.

Tome o nimero de comprimidos prescrito pelo seu médico de uma s6 vez, com agua e
com o estbmago vazio. Nao ingira qualquer alimento duas horas antes e apds tomar os
comprimidos, porque n&o se sabe como a alimentagao pode influenciar a absorgao do
medicamento pelo corpo.

Para criangas com idade inferior a 6 anos, 0s comprimidos devem ser partidos em pe-
dagos mais pequenos para facilitar a sua ingestao.

Quando deve tomar os comprimidos?

0s comprimidos podem ser tomados a qualquer altura do dia. Tome o0 nimero de com-
primidos que lhe foi prescrito com o estdmago vazio. 24 horas apds a toma, pode voltar
ao trabalho e as criangas podem voltar a escola ou ao jardim-de-infancia.




0 que ter em consideracao antes de tomar os comprimidos?
Mantenha as unhas das maos e pés 0 mais curtas possiveis e limpe-as cuidadosamen-
te. As unhas compridas podem proporcionar um esconderijo aos acaros da escabiose.

Que outras medidas de higiene sao importantes para o sucesso da terapia?
Mudar de roupa

Certifique-se que veste roupa limpa enquanto toma os comprimidos. No vestuario usa-
do podem existir escamas de pele e acaros da escabiose.

Use toalhas e roupas limpas durante, pelo menos, 4 dias apds o tratamento. Além disso, troque a roupa de cama na
manha seguinte ao tratamento.

Lavagem correta

A roupa de cama e as toalhas e roupas usadas nos ultimos 4 dias devem ser lavadas na maquina a, pelo menos,
60 °C. Todas as roupas que usou e que nao possam ser lavadas de acordo com as instrugoes (a, pelo menos, 60 °C)
e objetos que tenham contacto com o seu corpo por um longo periodo de tempo (manga para medicéo da pressao
arterial, calgado, brinquedos de peluche, etc.) devem ser mantidos num saco plastico que possa ser selado e arma-
zenados em local seco e quente (pelo menos a 21°C).

A roupa que n3o possa ser lavada a 60 °C pode ser limpa a seco. Pode vestir roupa limpa e fresca sem hesitagao.

Outros objetos

Os colchdes, moveis estofados, almofadas e carpetes devem ser cuidadosamente limpos com aspirador de pd (é
imprescindivel trocar o filtro ou limpa-lo bem apos aspirar). Todos 0s pisos e mdveis devem ser limpos a humido,
pelo menos uma vez.

A utilizagdo de pesticidas (ou inseticidas) em casa néo se justifica nem é eficaz. Os desinfetantes sdo absolutamente
ineficazes contra os acaros da escabiose.

0 que ter obrigatoriamente em consideracao nos dias seguintes ao tratamento?
Por norma, uma tnica toma de ivermectin-biomo 3 mg em comprimidos é suficiente. O prurido tipico da escabiose
dura geralmente alguns dias a semanas.

Durante este periodo, podera tomar medidas de cuidado da pele para reduzir o prurido (p. ex., cremes hidratantes).
Se o prurido for muito intenso, o seu médico também Ihe pode prescrever preparados antipruriginosos.

As pessoas de contacto também devem fazer tratamento?

As pessoas que moram na mesma casa, ou seja, geralmente todos os membros da familia e todos os outros contatos
proximos, também devem ser tratadas, independentemente de apresentarem sintomas como alteragdes na pele ou
prurido ou ndo. 0 seu médico devera definir quem deve também realizar tratamento.

Indicacéo: O contetido do presente folheto € meramente informativo e néo substitui, em caso algum, o conselho
de um médico. Em caso de perguntas especificas, contacte o seu médico.
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