Romana (Rumanisch)

Indicatii terapeutice cu privire la tratamentul scabiei

Dragi parinti, dragi pacienti,

La dvs. sau la copilul dvs. a fost constatata o infestare cu sarcoptul réiei si pentru tratamentul scabiei (raie), al unei
infectari cu acarieni, v-au fost prescrise tablete de ivermectin-biomo 3 mg. in limbaj de specialitate, infestarea
cu sarcoptul raiei se numeste scabie. Pentru a putea trata rapid si eficient aceasta boala, va rugam sa respectati
recomandarile medicului dvs. precum si urmatoarele informatii generale.

Ce este scabia?

Acarienii de tip sarcoptul scabiei au o dimensiune de doar 0,3 - 0,4 mm si sapa cu pedipalpii lor puternici mici
galerii in stratul superior al pielii omului. Acarienii prefera anumite parti ale corpului, cum ar fi, de exemplu, mainile
si picioarele, pliurile cotului sau zona pubiana. In anumite zone, mancarimea se accentueaza, in special noaptea,
prin expunerea la caldura patului. Galeriile neregulate, adesea in forma de virgula se pot detecta cu ochiul liber
sau cu o lupa. Reactjile inflamatorii si scarpinarea zonelor infestate provoaca papule, de cele mai multe ori cu
forma alungitd, sau basici, care ulterior pot forma cruste. In cele mai multe cazuri, situatia in care dumneavoastra
sau copilul dumneavoastra este infestat cu acarienii scabiei nu este cauzata de igiena personala precara. Paraziti
afecteaza indiferent de varsta, gradul de curatenie sau statutul persoanei. In orice caz, masurile de igiena sunt foarte
importante in cazul in care doriti eliminarea definitiva a parazitilor. Indicatji in acest sens se gasesc in textul de mai
jos.

Cum are loc transmiterea scabiei?

Acarienii scabiei se transmit de la persoana la persoana, prin contactul intens cu pielea. De regula, dupa transmi-
tere, primele semne apar in 2 pana la 6 saptamani sau chiar mai devreme. in special in cazul colectivitatilor, cum
ar fi scolile, gradinitele, caminele pentru copii, varstnici si in caminele de ingrijire, cazurile pot aparea uneori mai
frecvent. Acest lucru se aplicd mai ales, daca locurile de dormit sunt utilizate in comun. in cazuri rare, este posibild
si transmiterea prin intermediul asternuturilor, al pernelor sau al paturilor. Acarienii scabiei pot supravietui 3-4 zile n
afara corpului, insa pot rezista semnificativ mai mult timp in cazul unui climat rece si umed.

ivermectin-biomo 3 mg se va utiliza dupa cum urmeaza
Tabletele de ivermectin-biomo 3 mg cu substanta activa Ivermectin vor fi dozate indi-
vidual, in functie de greutatea corporald (0,2 mg per kg corp). Medicul sau farmacistul
dvs. va va calcula si comunica numarul de tablete necesar.

Numarul de tablete prescris de medic trebuie luat deodata, cu apa, pe stomacul gol. Nu
mancati timp de doua ore inainte si dupa inghitirea tabletelor, pentru ca nu se cunoaste
modul in care alimentele influenteaza absorbtia medicamentului in organism.

Pentru copii mai mici de 6 ani se recomanda sfardmarea tabletelor inainte de inghitire.

Cénd ar trebui sa luati tabletele?

Puteti lua tabletele in orice moment al zilei. Luati numarul de tablete care v-a fost cal-
culat pe stomacul gol. La 24 de ore dupa administrare puteti merge din nou la serviciu
sau copiii pot frecventa din nou gradinita sau scoala.

Ce trebuie sa aveti in vedere inainte de administrare?
Taiati unghiile de la méini si de la picioare pe cat posibil de scurte si curatati-le cu
atentie. Unghiile lungi pot oferi o ascunzatoare sarcoptului scabiei.




Ce alte masuri de igiena sunt importante pentru succesul terapiei?

Schimbarea imbracamintei

Simultan cu inghitirea tabletelor, schimbati neaparat imbricamintea cu alta curata. Tn
imbracamintea purtata se pot gasi scuame si sarcopti ai scabiei.

Ulterior tratamentului, utilizati timp de cel putin 4 zile prosoape curate si purtati im-
bracaminte curata. Suplimentar, dimineata, dupa administrarea tratamentului, schim-
bati lenjeria de pat.

Spalarea corecta

Lenjeria de pat, prosoapele si lenjeria de corp utilizate in ultimele 4 zile trebuie spélate in masina de spalat la cel
putin 60°C. Toate articolele de imbracaminte pe care le-ati purtat si care nu sunt lavabile conform specificatiilor
(Ia cel putin 60°C), precum si obiectele care au fost in contact mai indelungat cu corpul (manseta tensiometrului,
incaltaminte, jucarii de plus etc.) va rugam sa le depozitati timp de 72 de ore intr-un sac din material plastic bine
inchis, intr-un loc uscat si cald (la cel putin 21°C).

imbracamintea care nu este lavabild la 60°C o puteti preda de asemenea la o curatatorie chimica. Puteti purta fara
nicio rezerva lenjerie curata.

Alte obiecte

Este recomandabil ca saltelele, tapiteria mobilierului, pernele si covoarele sa fie curatate temeinic cu aspiratorul
(ufterior inlocuiti neaparat filtrul, respectiv curatati-I). Este bine ca pardoselile, precum si piesele de mobilier sa fie
curatate cu o laveta umeda.

Utilizarea in gospodarie a unor agenti de combatere a daunatorilor (pesticide sau insecticide) nu este nici adecvata
si nici eficace. Agentii de dezinfectare sunt complet ineficienti impotriva sarcoptilor scabiei.

Ce trebuie respectat neaparat in zilele de dupa efectuarea tratamentului?
0 administrare unica a tabletelor de ivermectin-biomo 3 mg este de regula suficienta. Senzatia de mancarime tipica
imbolnavirii cu scabie mai dureaza de regula cateva zile pana la cateva luni.

Intre timp puteti adopta masuri de ingrijire a pielii, care s& amelioreze senzatia de mancarime (de ex. cu creme hidra-
tante). In cazul in care senzatia de mancarime este deosebit de accentuata, medicul va poate prescrie de asemenea
si preparate pentru calmarea acesteia.

Este necesara tratarea de asemenea si a persoanelor de contact?

Persoanele care traiesc in aceeasi gospodarie, asadar de regula toti membrii familiei precum si toate celelalte
persoane de contact ar trebui sa aplice neaparat acelasi tratament, indiferent daca au sau nu simptome gen modi-
ficari ale pielii sau senzatie de mancarime. Este bine ca medicul sa stabileasca persoanele carora sa li se admi-
nistreze de asemenea tratamentul.

Indicatie: Confinutul acestei brosuri serveste exclusiv in scopuri informative si nu poate inlocui in niciun caz consi-
lierea medicala. In cazul in care aveti intrebari suplimentare, va rugam s& va adresati medicului dvs.
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