Serbian (Serbisch)

Uputstva za terapiju u lecenju Suge

Dragi roditelji, dragi pacijenti,

Kod vas ili vaSeg deteta ustanovljena je zaraza grinjama Suge i va$ lekar vam je prepisao ivermectin-biomo tablete
od 3 mg. U struénom jeziku se ova zaraza grinjama Suge naziva i scabies. Da biste uspesno i brzo izlecili ovu bolest,
pridrzavajte se preporuka lekara i opstih informacija navedenih u nastavku.

Kako izgleda Suga?

Grinje Suge su zglavkari veli¢ine samo 0,3-0,4 mm Koji svojim jakim ¢eljustima buSe male hodnike u povrSinskom
sloju koZe. Grinje se obi¢no pojavljuju na odredenim delovima tela, kao $to su Sake i stopala, laktovi i stidna podrugja.
Na zahvaéenim mestima oseca se intenzivan svrab, naro¢ito po noéi u toplini kreveta. Golim okom ili pomocu lupe
mogu da se prepoznaju nepravilni hodnici, ¢esto u obliku zareza. Usled upalnih reakcija i ¢eSanja na mestima svraba
najéeSée nastaju uzduzno oblikovani évorici ili mehurici koji se posle mogu pretvoriti u kraste. Ukoliko su se kod vas
ili vaSeg deteta pojavile grinje Suge, to najéeScée nije posledica nedovoljne li¢ne higijene. Parazitima mogu svi da se
zaraze, nezavisno od starosti, higijene ili socijalnog statusa. Medutim, higijena je jako vazna ukoliko Zelite trajno da
se reSite ovih napasnika. Uputstva o tome moZzete da pronadete u tekstu u nastavku.

Kako se prenosi Suga?

Grinje Suge se prenose intenzivnim dodirom koZe na kozu s jednog na drugog ¢oveka. Nakon prenoSenja, po pravilu,
treba da prode 2—6 nedelja, a u slu¢aju ponovne zaraze, ¢ak i manje, dok prvi znaci ne budu vidljivi. Zaraza najéeSée
moze da se pojavi u ustanovama sa kolektivnim smestajem npr. u Skolama, decjim vrti¢éima, domovima za stare
i gerontoloSkim centrima. Narocito ako se koriste zajedni¢ke spavaonice. PrenoSenje preko posteljine, jastuka ili
vunenog ¢ebeta moguée je samo u retkim sluéajevima. Grinje Suge van tela domacina mogu da prezive tri do cetiri
dana, a tokom hladnog i vlaznog dela godine i znatno duze.

Primena ivermectin-biomo tableta od 3 mg

ivermectin-biomo tablete od 3 mg s aktivnom supstancom ivermectin doziraju se indivi-
dualno u zavisnosti od telesne tezine (0,2 mg po kg telesne tezine). Vas lekar ili apotekar
¢e izracunati i re¢i vam koliko tableta treba da uzmete.

Uzmite koli¢inu tableta koju vam je lekar prepisao odjednom s vodom na prazan sto-
mak. Nemojte konzumirati hranu dva sata pre i posle uzimanja tableta jer nije poznato
kako hrana uti¢e na apsorpciju leka u telu.

Za decu mladu od 6 godina potrebno je zdrobiti tablete pre gutanja.

Kada bi trebalo da uzimam tablete?

Tablete mozete da uzimate u bilo koje doba dana. Uzmite izradunatu koli¢inu tableta na
prazan stomak. 24 sata nakon uzimanja mozete ponovo da idete na posao ili deca mogu
ponovo da idu u degji vrti¢ ili Skolu.

Na $ta je potrebno da obratim paznju pre uzimanja?
Odrzavajte nokte na ruénim i noznim prstima kratkim i pazljivo ih istite. Dugi nokti nude
skroviSte grinjama Suge.




Koje su mere higijene jo$ bitne za uspesnu terapiju?

Promena odece
Obavezno obucite ¢istu odecu u isto vreme kada uzimate tablete. U noSenoj odeci moze
biti peruti koZe i grinja Suge.

Po zavrSetku lecenja koristite Ciste peskire i nosite ¢istu odeéu najmanje 4 dana. Pored
toga, jutro nakon le¢enja promenite posteljinu.

Pravilno pranje

Posteljinu, peSkire i ves koji su koriSéeni u poslednja éetiri dana neophodno je oprati na najmanje 60 °C u masini za
pranje vesa. Svu odecu koju ste nosili i koja se ne moze oprati prema uputstvima (na najmanje 60 °C) i druge pred-
mete koji su bili izloZzeni duzem kontaktu s kozom (manZzetna za merenje krvnog pritiska, obuca, pliSane igracke itd.)
potrebno je da drZite 72 sata u dobro zatvorenom plasti€énom dZaku na suvom i toplom mestu (na najmanje 21 °C).

Odedu koja se ne moze oprati na najmanje 60 °C mozete da odnesete na hemijsko ¢iSéenje. Svez i Gist veS mozete
da obucete bez razmisljanja.

Ostali predmeti
Potrebno je da temeljno oistite duSeke, tapacirani namestaj, jastuke i tepihe usisivacem (potom obavezno promeni-
te odnosno temeljno odistite filter). Potrebno je da jednom vlazno odistite sve ostale podove i namesta;.

Upotreba sredstava protiv Stetocina (pesticida ili insekticida) u domacinstvu niti ima smisla niti je efikasna. Sredstva
za dezinfekciju su potpuno neefikasna protiv grinja Suge.

Na Sta obavezno treba da se obrati paznja u danima nakon lecenja?
Po pravilu je dovoljna jednokratna primena ivermectin-biomo tableta od 3 mg. Svrab tipi¢an za zarazu grinjama Suge
po pravilu traje nekoliko dana do nedelja.

U meduvremenu mozete da primenite mere za negu koze radi ublazavanja svraba (npr. s hidratantnim kremama). U
slu¢aju veoma izrazenog svraba, va$ lekar moze da vam prepiSe preparate koji umiruju svrab.

Da li je potrebno ukljuciti u leCenje osobe koje su bile u bliskom kontaktu?

U le¢enje je neophodno ukljuditi osobe koje zive u istom domacinstvu, po pravilu sve ¢lanove porodice i sve ostale
bliske kontakte, bez obzira da li imaju simptome kao Sto su promene na kozi ili svrab ili ne. Vas lekar bi trebalo da
odredi koga je sve potrebno ukljuciti u leCenje.

Napomena: Sadrzaj ove broSure namenjen je iskljuéivo u informativne svrhe i ne moze ni u kom sluéaju da zameni
savete lekara. U slu¢aju specijalnih pitanja, obratite se lekaru.
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Dostupni su i nasi saveti za terapiju

vvv.biomopharma.de spreman za preuzimanje.



