Tiirkge (Tiirkisch)

Uyuz tedavisi icin tedavi bilgileri

Sevgili ebeveynler ve hastalar,

size veya gocugunuza uyuz akari istilasi teshisi konuldu ve deri akarlarinin neden oldugu bir enfeksiyon olan
uyuzun tedavisi icin ivermectin-biomo 3 mg tablet recete edildi. Uzmanlik dilinde uyuz akari istilasi uyuz olarak da
adlandinlir. Bu hastaligi basarili ve hizl bir sekilde tedavi etmek igin lutfen doktorunuzun tavsiyelerine ve asagidaki
genel bilgilere uyun.

Uyuz nedir?

Uyuz akarlari sadece 0,3-0,4 mm boyutlarindadir ve giiclii genelerini kullanarak insan derisinin iist tabakasina kiigtik
tineller kazarlar. Akarlar tarafindan, ornegin eller ve ayaklar, dirsekler veya kasik bolgesi gibi viicudun belirli bolgeleri
tercih edilir. istila edilen bolgeler, ozellikle geceleri yatak sicakken cok kasinir. Giplak gozle veya biiyiitecle, diizensiz,
genellikle virgul seklindeki kanallar goriilebilir. Enflamatuar reaksiyonlar ve kasinan bolgelerin kaginmasi genellikle
uzun noduller ve hatta daha sonra kabuklanabilen kabarciklarla sonuglanir. Siz ya da gocugunuz uyuz akarlarinin
istilasina ugradiysaniz, bu genellikle kot kisisel hijyenin bir sonucu degildir. Parazitler kisinin yasi, temizligi ya da
konumu arasinda higbir aynim yapmaz. Ancak, bas belalarini kalici olarak ortadan kaldirmak istiyorsaniz hijyen 6n-
lemleri gok onemlidir. Asagidaki metinde bu konuda bilgiler bulacaksiniz.

Uyuz nasil bulasir?

Uyuz akarlari yogun cilt temasi yoluyla insandan insana bulasir. Bulasmadan sonra, ilk belirtilerin gorinr hale gel-
mesi genellikle 2-6 hafta veya yeniden istila durumunda daha kisa siirer. Ozellikle okullar, anaokullari, cocuk, yasli
bakim evleri ve huzurevleri gibi ortak kullanim alanlarinda bazen bu tlir vakalara sikga rastlanabilmektedir. Bu durum
ozellikle uyku alanlarinin ortak kullanilimasi durumunda gegerlidir. Yatak carsaflari, dosemeler veya yiin battaniyeler
yoluyla bulagsma nadir durumlarda mimkindr. Uyuz akarlan viicut disinda 3-4 giin, soguk ve nemli iklimlerde ise
¢ok daha uzun siire hayatta kalabilir.

ivermectin-biomo 3 mg nasil kullanilir?

lvermektin etkin maddeli ivermectin-biomo 3 mg tabletler viicut agirigina gore ayn ayri
dozlanir (kg viicut agirhg basina 0,2 mg). Doktorunuz veya eczaciniz almaniz gereken
tablet sayisini hesaplayacak ve size soyleyecektir.

Doktorunuz tarafindan recete edilen sayida tableti tek seferde a¢ karnina su ile aliniz.
Tabletleri almadan onceki ve sonraki iki saat boyunca herhangi bir yiyecek yemeyin
¢lnku yiyeceklerin ilacin viicuttaki emilimini nasil etkiledigi bilinmemektedir.

6 yasindan kicik cocuklar icin tabletler yutulmadan once ezilmelidir.

Tabletleri ne zaman almalisiniz?

Tabletleri giiniin herhangi bir saatinde alabilirsiniz. Sizin i¢in hesaplanan tablet sayisini
ac karnina alin. Tabletleri aldiktan 24 saat sonra ise geri donebilirsiniz veya ¢ocuklar
anaokuluna veya okula geri donebilir.

Tabletleri almadan 6nce ne yapmalisiniz?
El ve ayak tirnaklarinizi mimkiin oldugunca kisa tutun ve iyice temizleyin. Uzun tirnaklar
uyuz akari i¢in saklanma yeri saglayabilir.




Tedavinin basarisi i¢in bagka hangi hijyen onlemleri onemlidir?

Kiyafet degisimi
Tabletleri alirken ayni zamanda temiz giysiler giydiginizden emin olun. Giydiginiz kiya-
fetlerde kepek ve uyuz akarlari bulunabilir.

Tedaviden sonra en az 4 giin boyunca temiz havlu kullanin ve temiz kiyafetler giyin.
Ayrica, tedaviden sonraki sabah yatak carsaflarini degistirin.

Dogru yikama

Yatak carsaflari, havlular ve son 4 gun iginde kullanilan garsaflar camasir makinesinde
en az 60 °C‘de yikanmalidir. Giydiginiz ve talimatlara gore (en az 60 °C‘de) yikanamayan tiim giysiler ve uzun streli
viicut temasi olan nesneler (tansiyon mangeti, ayakkabilar, yumusak oyuncaklar, vb.) 72 saat boyunca agzini sikica
kapatmaniz gereken plastik bir torbada saklanmali ve kuru, sicak bir yerde (en az 21 °C‘de) muhafaza edilmelidir.

60°C‘de yikanamayan giysiler kuru temizleme ile de temizlenebilir. Taze, temiz kiyafetleri endiselenmeden giyebilir-
siniz.

Diger nesneler
Yataklar, dosemeli mobilyalar, minderler ve halilar bir kez elekirikli sipirge ile iyice temizlenmelidir (sonrasinda filt-
reyi degistirdiginizden veya iyice temizlediginizden emin olun). Diger tim zeminler ve mobilyalar bir kez nemli olarak
temizlenmelidir.

Evde hasere kontrol maddeleri (pestisit veya bocek ilaci) kullanimi ne mantiklidir ne de etkilidir. Dezenfektanlar uyuz
akarlarina kars! tamamen etkisizdir.

Tedaviden sonraki giinlerde nelere dikkat edilmelidir?
Ivermektin-biomo 3 mg tablet ile tek bir uygulama genellikle yeterlidir. Uyuz hastaligina 6zgt kasinti genellikle birkag
gin ila birkag hafta surer.

Bu arada kasintiyr hafifletmek igin cilt bakim onlemleri alabilirsiniz (6rn. nemlendirici kremler ile). Kasinti gok siddetli
ise doktorunuz kasinti giderici ilaglar da recete edebilir.

Temas edilen kisiler de tedavi edilmeli mi?

Ayni evde yasayan Kisiler, genellikle tim aile tyeleri ve diger tiim yakin temaslilar, cilt degisiklikleri veya kasinti
gibi semptomlar yasayip yasamadiklarina bakilmaksizin tedavi edilmelidir. Doktorunuz kimin birlikte tedavi edilmesi
gerektigini belirlemelidir.

Bilgi: Bu brosiiriin igerigi sadece bilgilendirme amaglidir ve higbir sekilde tibbi danigmanlik yerine gecemez. Ozel
sorulariniz varsa, lutfen doktorunuza danigin.
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