Magyar (Ungarisch)

Terapias utmutato a rithesség kezeléséhez

Tisztelt sziilo, tisztelt beteg!

Onnél vagy gyermekénél riihatkafertézést allapitottak meg, és ennek kezelésére Onnek ivermectin-biomo 3 mg
tablettat irtak fel. A szaknyelvben a riihatka-fertézést rithességnek nevezziik. A betegség sikeres és gyors kezelése
érdekében kérjlik tartsa be orvosanak ajanlasait, és vegye figyelembe az alabbi altalanos informaciokat.

Mi a rithesség?

A riihatkak minddssze 0,3 - 0,4 milliméteresek, és erés szajszerviikkel kis jaratokat firnak az emberi bér legfelsébb
rétegébe. Az atkak elényben részesitenek bizonyos testtajakat, pl. a kezet és a labfejet, a konyokhajlatot vagy
az agyékot. A fert6zott borfeliileten erds viszketés jelentkezik, kiillondsen éjszaka, az agy melege miatt. Szabad
a viszket6 teriilet vakarasa miatt tobbnyire hosszikas csomok vagy akar holyagocskak alakulnak ki, amik késébb
elszarusodhatnak. Ha Onnél vagy gyermekénél riihatka-fertézés lépett fel, azt tébbnyire nem a személyi higiénia
hianyossagai okozzak. Ezek az él6skodok nincsenek tekintettel korra, tisztasagra vagy statuszra. Ugyanakkor a
higiéna nagyon fontos ahhoz, hogy végleg megszabaduljon e kellemetlen él6skodékidl. Ezzel kapcsolatosan az
alabbi szovegben talal informéaciokat.

Hogyan terjed a riihesség?

A riihatkak emberr6l emberre terjednek bérfeliiletek kozvetlen érintkezésével. A fertézést kovetden rendszerint 2-6
hét, Ujrafert6z6dés esetén rovidebb idd telik el, amig az els6 jelek lathatéva valnak. Mindenekel6tt kozosségi lé-
tesitményekben, igy pl. iskolakban, 6vodakban, idések otthonaban és egyéb gondozd otthonokban fordulhatnak el
néha jarvanyszer( fertézések. Ez kiilondsen akkor érvényes, ha az alvohelyeket tobben is hasznaljak. Az agynemd,
karpit vagy gyapjutakard altali fertézés ritkan, de eléfordulhat. A riihatkak az emberi testen kiviil 3-4 napig maradnak
életben, hideg és nyirkos koriilmények kozott ennél jelentésen tovabb is.

Az ivermectin-biomo 3 mg hasznalata

Az ivermectin hatéanyagu ivermectin-biomo 3 mg tablettak dozisat személyre szabot-
tan, a testsuly alapjan kell meghatarozni (0,2 mg / testsulykilogramm). Az On orvosa
vagy patikusa fogja kiszamolni Onnek a beveendd tablettak sziikséges mennyiségét, és
arrol tajékoztatja Ont.

Vegye be az orvosa altal felirt szamu tablettat egyszerre, éhgyomorra, némi vizzel. A
tablettak bevétele el6tt és utan két oran at ne egyen semmit, mivel nem ismeretes, hogy
a taplalék hogyan befolyasolja a gyogyszer felszivodasat a szervezetben.

6 éven aluli gyermekek szamara a tablettakat torje aprora a bevétel el6tt.

Mikor kell bevenni a tablettakat?

Barmely napszakban beveheti a tablettakat. Az On szamara megallapitott szama tab-
lettat vegye be éhgyomorra. A tablettak bevétele utan 24 oraval On visszamehet dolgo-
zni, ill. a gyermekek visszamehetnek az dvodaba és iskolaba.

Mire kell figyelni a tablettak bevétele el6tt?
Az ujjain és labujjain a kormoket vagja lehet6ség szerint rovidre, és tisztitsa meg ket
alaposan. A hosszu kdrmok buvéhelyet nyujthatnak a riihatkaknak.




Milyen mas higiénés intézkedések fontosak a kezelés sikerességéhez?

Ruhak cseréje
A tablettak bevételével egy idében mindenképp vegyen fel tiszta ruhakat. A mar korab-
ban hordott ruhakban bérdarabkak és rithatkak lehetnek.

A kezelést kovetden legalabb 4 napig hasznaljon tiszta toriilkozéket, és hordjon tiszta
ruhakat. A kezelést kovetd reggel emellett cserélje le az agynemdijét.

Megfelel6 mosas

Az agynem(ijét, és az el6z6 4 napban hasznalt toriilkoz6jét és alsonemijét mossa ki mosdgépben legalabb
60 °C-on. Minden olyan korabban hordott ruhadarabot, amelyet nem lehet megfeleléen (legalabb 60 °C-on) mos-
ni, ill. minden olyan targyat, amely huzamosabb ideig érintkezett a bérével (vérnyomasméré mandzsettaja, cipdk,
pliissallatok, stb.) 72 6rara helyezzen egy miianyag zsakba, azt zarja le alaposan, és tarolja szaraz, meleg helyen
(legalabb 21 °C-on).

A 60 °C-on nem moshat6 ruhadarabokat vegytisztitassal is kitisztittathatja. Frissen mosott, tiszta alsonemdt minden
tovabbi nélkiil hordhat.

Egyéb targyak

A matracokat, karpitozott butorokat, parnakat és szényegeket egyszer alaposan ki kell tisztitani porszivéval
(afiltert ezutan mindenképp cserélje ki, vagy alaposan tisztitsa meg). Minden egyéb padlot és butort egyszer tordljon
le nedves ronggyal.

A kartevéirto szerek (peszticidek vagy inszekticidek) alkalmazasa a haztartasban nem sziikséges, és nem hatasos.
A fert6tlenitészerek teljesen hatastalanok a riihatkaval szemben.

Mire kell mindenképp figyelni a kezelés utani napokban?
Altalaban elégséges az ivermectin-biomo 3 mg tablettakat egyszer alkalmazni. A riihességre jellemz6 viszketés
rendszerint par napig, vagy akar par hétig is érezheto.

Ez alatt az id6 alatt bérapolasi modszerekkel csokkentheti a viszketést (pl. hidratalo krémekkel). Nagyon erés visz-
ketés esetén az orvosa felirhat Onnek viszketés elleni szereket is.

Az Onnel kapcsolatba keriilt személyeket is kezelni kell?

Az ugyanabban a haztartasban él6 személyeket, vagyis rendszerint a csalad tobbi tagjat, és minden mas Onnel
kozeli kontaktusba ker(ilt személyt mindenképpen szintén kezelni kell, attdl fliggetlentil, hogy jelentkeznek-e naluk
bértiinetek, vagy viszketés. Az On orvosanak kell eldontenie, hogy kit kell Onnel egyiitt kezelni.

Figyelem: A brossura tartalma kizarélag tajékoztatasra szolgal, és semmiképp sem helyettesitheti az On or-
vosanak tanacsait. Egyedi kérdésekkel forduljon az orvosahoz.
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Terapias tippjeink is rendelkezésre allnak
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